Стиль жизни GAM-ANON
Семейные группы GAM-Anon 
Путь к душевному покою:

12. Восприимчивость

11. Надежда

10. Вера

9. Честность

8. Мужество

7. Открытость

6. Смирение

5. Искренность

4. Деятельность

3. Бдительность

2. Духовность

1. Способность делиться  с другими

Вместо приветствия

Минута молчания и внутренней молитвы.

Мы приветствуем Вас на регулярных собраниях Семейной Группы GAM-Anon и надеемся, что в этом содружестве Вы найдете помощь и поддержку, которыми все мы пользуемся. Мы хотим дать Вам почувствовать, что понимаем Вас, как никто другой. Мы тоже были одиноки, мы тоже были в отчаянии, но здесь мы узнали, что не бывает такой трудной ситуации, которую нельзя было бы улучшить, и такого страдания, которое нельзя было бы облегчить. 

ТРИ СМЕРТЕЛЬНЫХ ВРАГА

Для того, чтобы быть уверенными в успехе наших собраний в разрешении общих проблем, мы должны уметь распознать и обуздать трех смертельных врагов, которые могут разрушить нашу группу:

1. Первый – это ОБСУЖДЕНИЕ РЕЛИГИОЗНЫХ ВЕРОВАНИЙ. Семейные группы Анонимных Игроков не связаны ни с какой конкретной религией; поэтому наша программа создана, чтобы помогать людям независимо от их верований. Давайте не будем отстаивать наши цели, обсуждая какую-либо из религиозных конфессий.

2. Второй – СПЛЕТНИ. Мы здесь для того, чтобы помогать себе и другим, делясь своим опытом, силой и надеждой. Уничижительное обсуждение других людей, включая игроков, или обсуждение личных дел кого бы то ни было, кроме нас самих, неизбежно принесет вред группе. 

3. Третий – ДИКТАТОРСТВО. У нас нет доминирующих авторитетов или лидеров, занявших это положение по своей воле. Наши лидеры – не более, чем исполнители, которым мы доверяем; они не правят нами. Мы не навязываем свои советы, а только предлагаем, рассказывая о том, как сами разрешили подобную проблему, когда нам пришлось с ней столкнуться. Сама основа GAM-Anon строится на том, что программа только предлагается, а не навязывается.

У нас нет установок, нет предписаний, нет обязательств; нет ничего такого, что бы могло  привести к каким-то ограничениям. Ваше продвижение вперед произойдет в свое время и своим особым путем. Мы просто приглашаем Вас принять участие в нашем общем начинании.

ПРЕАМБУЛА

GAM-Anon – это содружество мужчин и женщин, которые являются мужьями, женами, родственниками и близкими друзьями тех, кого коснулась проблема одержимости азартными играми. Если Вы ищете возможности научиться жить рядом с этой проблемой, нам хотелось бы заверить Вас, что мы поймем вас, как никто другой. Нам знакомы тревожные бессонные ночи и обещания, которые даются только с тем, чтобы быть снова нарушенными. Из-за этого наше мышление становится спутанным, и многие из нас делаются нервными, раздражительными, озлобленными и несправедливыми. GAM-Anon предлагает Вам новый образ жизни.

На собраниях GAM-Anon мы узнаем, что нет ничего, что мы могли бы сделать, чтобы заставить наших любимых прекратить играть. Если это единственная цель посещения собраний, и если Вы пришли, не имея намерения помочь себе самому, то скорее всего Вы не придете опять до тех пор, пока не дойдете до той степени отчаяние, когда захотите помочь себе сами. Когда придет такое время, Вы найдете много людей, готовых добровольно и доброжелательно помочь Вам в решении Ваших проблем.

Двенадцать шагов GAM-Anon, которым мы пытаемся следовать, нелегки. Сначала мы думаем, что некоторые из них не являются необходимыми; но, пытаясь быть честными сами с собой, понимаем, что все эти шаги применимы к нам в той же мере, что и к одержимому игроку. Польза, которую можно получить от строгого и постоянного соблюдения этих принципов, безгранична. Мы уверены, что изменение нашего поведения может принести огромную пользу нам самим и тем, кого затронула проблема одержимости азартными играми.

ШАГИ К ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ, ПРЕДЛАГАЕМЫЕ GAM-Anon.

1. Мы признали, что были бессильны решить проблему в своей семье.

2. Мы пришли к выводу, что Сила, более могущественная, чем наша, может вернуть нас к нормальному образу мыслей и жизни.

3. Приняли решение, подчинить свою волю и жизнь этой Силе, как мы ее понимаем.

4. Глубоко и бесстрашно исследовали самих себя с моральной точки зрения.

5. Признали перед собой,  и перед другими людьми истинную природу наших недостатков.

6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы избавиться от этих недостатков.

7. Смиренно просили Бога (как мы его понимаем) исправить наши недостатки.

8. Составили список всех тех людей, которым мы причинили вред, и ощутили искреннюю потребность загладить свою вину перед ними.

9. Компенсировали этим людям ущерб, где только возможно, если это не  приносило вред им или кому-либо другому.

10. Продолжали самоанализ, и, если допускали ошибки, сразу признавали это.

11. Искали более осознанный контакт с Богом, как мы Его понимаем, через молитву и медитацию, молясь о том, чтобы Он ниспослал нам понимание Его воли и силу, чтобы ее исполнить.

12. Достигнув духовного пробуждения, мы пытались донести смысл наших идей до других людей.

ЗНАКОМСТВО С ДВЕНАДЦАТЬЮ ШАГАМИ  ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ

Мы признали, что бессильны перед проблемой азартных игр и что НАША жизнь стала неуправляемой. Это огромное облегчение – отказ от депрессивной попытки разрешить чужие проблемы, он позволяет нам сосредоточиться на нас самих.


Тогда естественным путем мы приходим к выводу, что своеволие не принесло нам ничего, и что есть Сила, более могущественная, чем наша собственная, которая сможет помочь, если попытаться ее найти. Зайдя настолько далеко в наших рассуждениях, большинство из нас решает отдать свою волю и жизнь на попечение этой Силы. Поскольку мы всего лишь люди, мы часто скатываемся к прежней жизни и прежнему образу мыслей, но на наше счастье, наша программа никак не ограничена во времени, и когда мы спотыкаемся, мы можем вновь возобновить это решение столько раз, сколько понадобится.


Чтобы быть бдительными и не пропустить нежелательные черты характера в себе, мы считаем полезным периодически писать список своих недостатков, а также и своих достоинств. Эти списки не очень длинны. Сначала многие из нас увидят, что когда мы боремся с одним или двумя недостатками одновременно и добавляем другие, по мере того, как они привлекают наше внимание, то наблюдать наш прогресс бывает очень полезно. И тогда мы понимаем, что некоторые из наших недостатков заменились достоинствами. 


Никто не должен видеть нашу внутреннюю «инвентаризацию». Однако, мы заметили, что когда мы делим свою тяжесть с кем-то, вещи, о которых мы беспокоились, теряют свою болезненность для нас. Некоторые из нас поступят достаточно мудро, отложив эту часть программы до тех времен, когда найдут кого-то достойного, с кем можно об этом говорить. 


Когда мы начинаем понимать истинную природу наших трудностей, у нас появляется желание избавиться от них. Приобретя достаточное смирение, позволившее нам признать наше бессилие и нашу потребность в помощи, мы просим Бога, как мы его понимаем, избавить нас от наших недостатков.


Когда мы пишем наш список, мы добавляем имена тех, кому мы причинили боль и перед кем теперь хотим загладить свою вину. Мы с нетерпением ждем того времени, когда мы выберемся из дебрей нашего прошлого и напрямую исправим его, если только эти действия не причинят боли тем же людям или кому-то еще.


Поскольку наша программа непрерывна и каждый достигает результатов своим путем, мы продолжаем ежедневный процесс «очищения своего дома». По временам мы сверяемся со своими списками, отбрасываем вновь устаревшие способы или тактики поведения в пользу новых, которые мы в себе сами обнаружили. Когда мы ошибаемся, мы немедленно признаем это. В самом начале нашего пути это бывает очень трудно сделать, поскольку наша духовная жизнь нарушена. 


По мере того, как мы начинаем понимать собственные проблемы более ясно, с каждым днем у нас появляется больше веры и мужества. Когда мы размышляем о нашей новой жизни, мы неизбежно понимаем, что только Бог руководит нами двадцать четыре часа в сутки. Иногда нам кажется, что проще молиться. Если молитва не приходит легко, мы стараемся не расстраиваться из-за этого. Многие члены общества не имеют никакой веры и на первых шагах очень зависят от группы, получая помощь от нее. Мы не ссоримся ни с кем по поводу веры или ее отсутствия. НАШЕ ВЫЖИВАНИЕ ЗАВИСИТ ОТ ЕДИНСТВА И ПРИЗНАНИЯ ПРАВА КАЖДОГО НА ВЫБОР, КАКОВ БЫ ОН НИ БЫЛ.


Те, кто хочет исключить молитву из своей повседневной жизни, могут медитировать. Медитировать, или размышлять, человек может в спокойной обстановке, когда его мысли направляются на более высокий уровень. Мелкие раздражители и обиды словно исчезают и их место занимает благодарность и любовь.


Многие из тех, кто сразу замыкается, как только речь заходит о вещах духовной природы, находят в GAM-Anon свой ключ к новой вере. Если мы проявляем готовность к восприятию нового, мы можем изменить себя. 


В свете нового знания мы обретаем огромное желание поделиться тем, чему научились, с другими. Нельзя донести до других те принципы, которые сам не практикуешь. Если мы сами поступаем подобным образом, то можем сказать другому человеку, который ищет помощи: «Добро пожаловать. В GAM-Anon есть сила и надежда. Мы не можем сохранить то, что имеем, не делясь этим с другими. Поэтому ты нужен нам так же, как мы нужны тебе. Хочешь присоединиться к нам?»


Прочитав предшествующее сжатое описание наших шагов, Вы можете подумать: «Зачем им нужно переделывать меня? В конце концов, дело вовсе не во мне; если бы не было проблемы азартной игры, не понадобилось бы вообще никакой помощи».


Мы знаем, что Вы чувствуете. Нам тоже было трудно осознать, что наша жизнь стала неуправляемой. Чувство паники и опасности стало частью каждого из нас. Мы потеряли свой путь и пришли к выводу, что наше существование стало безнадежно. Наше сознание стало заполняться злобой, вспышками раздражительности, ревности, сочувствия к себе и другими деструктивными силами, которые мы все хорошо знаем. Когда Вы приходите в GAM-Anon, многие аспекты Вашей жизни кажутся Вам невыносимыми. Если Вы отойдете от игрока и допустите к себе Бога, все станет возможным. Простите прошлое и обратитесь к будущему. Перечитывайте описание Шагов  выздоровления снова и снова. Вы заметите, что некоторые из них начинают вызывать у Вас интерес, а Ваше понимание возрастает. Попробуйте и посмотрите. Это работает для нас, это будет работать и для Вас!


Если одержимый игрок приходит в GA, помните, что он эмоционально болен. Не отчаивайтесь, если прогресс очень замедлен. Семя GA нашло свою почву. В некоторых душах оно растет медленнее, в некоторых - быстрее. Нужно иметь терпение и еще раз терпение. Подчас бывает гораздо сложнее избежать в течение дня небольших вспышек раздражения, являющихся результатом многолетнего напряжение нервов, чем иметь дело с одной большой проблемой - одержимостью азартной игрой.


Самое главное, не рассчитывайте на очень многое за очень короткий промежуток времени. Нужно решить большое количество проблем, потому что все взаимосвязи нарушены, и причина прямо или косвенно кроется в игре.


Мы понимаем, что одержимый игрок будет иметь гораздо больше шансов на выздоровление, если он живет по программе GA. Мы научились поддерживать членов GA в их работе над двенадцатью шагами и в их посещениях собраний. Чтобы преодолеть одержимость игрой может потребоваться не меньшая приверженность GA. Верь в GA и в образ жизни GA – это приводило к успеху бесчисленное количество раз. 

Так может быть и в твоем случае.

Важные принципы выживания группы


Важнейший принцип, который необходимо соблюдать – АНОНИМНОСТЬ, являющаяся духовной основой программы GAM-Anon. Частично это означает, что каждый в программе GAM-Anon или GA может оставаться настолько анонимным, насколько он сам этого хочет. Мы никогда не нарушаем ничьей анонимности, а свою собственную можем раскрыть только тогда, когда полностью осознаем этот принцип. Нужно быть очень осторожным при обсуждении собраний  и программы с прессой, радио, телевидением и кино. Необходимо понимать, что на этом уровне, когда мы выступаем в глазах общественности как участник GAM-Anon, мы говорим от лица GAM-Anon в целом. Поэтому, если мы придерживаемся в данном обсуждении только программы, мы распространяем и ЕЕ идеи, А НЕ ТОЛЬКО НАШИ.


Чтобы обеспечить духовный рост GAM-Anon, мы должны полностью исключить из нашей программы сплетни. Сплетни любого рода – это деструктивная сила, которая может вообще уничтожить GAM-Anon. Беспечное повторение услышанного на собрании или беседы с другим членом GAM-Anon может разрушить саму цель, ради которой мы собрались вместе. Новички могут быстро найти друзей среди старых членов GAM-Anon, с которыми они неизбежно почувствуют себя достаточно свободно, чтобы обсудить их личные проблемы приватно. Все члены должны помнить, что они не являются профессиональными консультантами. Мы делимся нашим опытом, силой и надеждой. Темы, которые всегда вызывают споры, например, религия и политика, должны избегаться, коль скоро собрание имеет целью персональное развитие в группе. Подходящие темы для беседы на групповом уровне могут быть шаги или традиции.


Многие новые группы GAM-Anon созданы сейчас по всему миру. Через пробы и ошибки мы пришли к выводу, что должны полностью рассчитывать только на себя, отвергая все, привнесенное извне. Даже если нам предоставлено бесплатное место на собраниях, мы должны платить символическую плату. Мы должны не копить деньги, а покупать литературу и обеспечивать функционирование местных и интернациональных офисов. Групповые средства GAM-Anon могут также использоваться для работы телефонных служб и почтового ящика. СРЕДСТВА ГРУППЫ НИКОГДА НЕ МОГУТ БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАНЫ НИ НА КАКИЕ ИНЫЕ ДЕЛА, НЕЗАВИСИМО ОТ ИХ ВАЖНОСТИ.

12 ТРАДИЦИЙ GAM-Anon
Наш групповой опыт показывает, что единство групп GAM-Anon зависит от нашей приверженности этим традициям:

1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте; личное выздоровление зависит от единства GAM-Anon.

2. Наши лидеры – всего лишь исполнители, которым мы доверяем; они не управляют нами.

3. Для вступления в GAM-Anon достаточно того, чтобы в Вашей семье существовала проблема зависимости от азартных игр.

4. Каждая группа является самостоятельной, кроме тех вопросов, которые касаются других групп и GAM-Anon в целом.

5. GAM-Anon имеет только одну главную цель – помочь семьям одержимого игрока.

6. GAM-Anon ни в каком случае не предоставляет свое имя и финансы никакой родственной структуре или внешней организации, чтобы проблемы денег, собственности и престижа не отвлекали нас от главной цели. 

7. Каждая группа GAM-Anon должна быть на самообеспечении и должна отказываться от любых взносов извне. 

8. GAM-Anon должен всегда оставаться непрофессиональной организацией, хотя его центры могут нанимать специальный персонал.

9. GAM-Anon как таковой никогда не будет иметь статус организации, но мы можем создавать правления и комитеты, непосредственно подчиненные тем, кому они служат. 

10. GAM-Anon не формирует свое мнение ни по каким внешним тематикам: а стало быть, имя GAM-Anon никогда не должно появляться в публичных дискуссиях.

11. Наша связь с общественностью в большей степени базируется на привлечении заинтересованных, чем на рекламе; мы должны всегда сохранять персональную анонимность для прессы, радио, телевидения и кинематографа.

12. Анонимность является духовной базой программы GAM-Anon, всегда требуя от нас ставить принципы выше личности.

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ GAM-Anon
1. Мы понимаем, что одержимость игрой является болезнью, которую нельзя излечить, а можно лишь блокировать.

2. Пожалуйста, не повторяйте ничего из того, что вы услышите в этой комнате, никому.

3. За исключением новичков, которые стремятся снять с себя тяжесть проблем, все мы находимся здесь, чтобы помочь себе, пытаясь увидеть свои недостатки и стать лучше.

4. На собраниях GAM-Anon советы должны даваться и приниматься с открытой душой. 

5. Пользуйтесь телефоном в течение недели.

6. Членам GAM-Anon не рекомендуется идти работать специально с целью погашения игровых долгов.

7. Сам игрок, а не член GAM-Anon, должен собрать кредиторов для возмещения долгов. Это обязанность исключительно игрока (ДЕРЖИТЕСЬ В СТОРОНЕ ОТ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ).

8. Деньги на семью и на детей должны иметь главный приоритет.

9. Если это необходимо, найдите надежное место для ценностей (например, драгоценностей, ценных бумаг, чеков, денег, кредитных карт, банковских карт, страховых полисов и т.д.) Все это представляет соблазн для игрока.

10. Очень настоятельно рекомендуется, чтобы НИКТО не финансировал, не выкупал и не консолидировал долги игрока.

11. По своему опыту мы знаем, что выспрашивать игрока о чем-либо абсолютно бессмысленно.

12. Работайте только по своей собственной программе.

ЦЕЛИ GAM-Anon

А. Расти духовно через двенадцать шагов GAM-Anon.

Б. Учиться жить с проблемой азартной зависимости.

В. Давать поддержку и понимание одержимому игроку.

Г. Помогать семьям зависимых игроков и нести им утешение.

КАЖДЫЙ УЗЕЛ НА НАШЕМ СИМВОЛЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ОДНУ ИЗ ИДЕЙ GAM-Anon.

1. ПРИЗНАНИЕ – Признаем нашу потребность в помощи – Бога и GAM-Anon
2. ВЫСШАЯ СИЛА – Мы нуждаемся в Боге – ком-то или чем-то, что сильнее нас.

3. ПОМОЩЬ – Будь опорой для игрока и других членов GAM-Anon.

4. СМИРЕНИЕ – Помни, что мы тоже можем ошибаться.

5. ОСВОБОЖДЕНИЕ – оставь игрока в покое. Пусть он или она останется один на один с последствиями игры. Оставьте его на попечение Бога.

6. ЖИВИТЕ – сегодняшним днем, день за днем, оставляя место для размышлений, медитации и семейных развлечений.

7. БЛАГОДАРНОСТЬ – будьте благодарными. Не вините игру во всех проблемах.

8. СЧАСТЬЕ – Улыбайтесь чаще. Счастье заразительно.

9. ПРИНЯТИЕ – Принимайте жизнь такой, какая она есть. Не пытайтесь изменить людей и вещи в соответствии со своим желанием.

Каждый маленький узелок – путь к лучшей жизни.

ТОЛЬКО СЕГОДНЯ

Только сегодня я буду жить сегодняшним днем, не пытаясь решить все мои проблемы разом. В течение 12 часов я могу сделать то, что привело бы меня в ужас, случись мне делать это всю мою жизнь.

Только сегодня я буду счастлив. Похоже, что то, что сказал Абрахам Линкольн – правда: «Большинство людей счастливы настолько, насколько сами решили быть счастливыми». 

Только сегодня я попробую приноровиться к тому, что есть, и не буду пытаться переделать все в соответствии с моими желаниями. Я приму судьбу такой, какая она есть, и приноровлю к ней себя.

Только сегодня я попытаюсь развить свой ум. Я буду учиться. Я выучу что-нибудь полезное. Я не буду умственным тунеядцем. Я почитаю что-нибудь, что требует усилия, мысли и концентрации.

Только сегодня я буду тренировать свою душу в трех направлениях: я сделаю кому-нибудь что-то хорошее, но тайком; если кто-нибудь об этом узнает, это не будет считаться. Я сделаю по меньшей мере две вещи, которые делать не хочу – просто для упражнения. Я никому не покажу, что мои чувства расстроены; может быть,  это и так, но сегодня я этого никому не покажу.

Только сегодня я буду сговорчивым. Я буду выглядеть отлично, оденусь соответствующим образом, буду говорить тихо, действовать вежливо, никого не буду критиковать, не искать нигде недостатков, и не буду пытаться исправить кого-то или командовать кем-то, кроме себя самого.

Только сегодня я буду жить по программе. Может, я не буду ей точно следовать, но она у меня будет. Я буду охранять себя от двух недостатков: поспешности и нерешительности.

Только сегодня я отведу полчаса времени себе лично, и расслаблюсь. В эти полчаса я постараюсь представить наилучшую перспективу своей жизни.

Только сегодня я не буду бояться. Особенно я не буду бояться наслаждаться тем, что красиво, и буду верить, что все, что я отдаю миру, мир вернет мне обратно.

ВЧЕРА, СЕГОДНЯ И ЗАВТРА

В каждой неделе есть два дня, о которых на ненужно волноваться; два дня, которые должны быть свободны от страха и плохих предчувствий.

Один из этих дней – это вчера со всеми его заботами и ошибками, его неудачами и промахами, его болью и страданиями. Ни за какие богатства мира нельзя вернуть вчера. Вчера ушло безвозвратно за пределы нашего контроля. Мы не можем отменить ни одного своего деяния. Мы не можем стереть ни одного сказанного нами слова. Вчера ушло.

Другой день,  о котором нечего беспокоиться – завтра с его возможными неприятностями, с его проблемами, несбывшимися обещаниями. Завтра тоже находится пока вне нашего контроля. 

Завтра солнце взойдет, может быть,  ярко сияя, а может быть, за завесой облаков, но оно взойдет. Пока это не случилось, мы не делаем на него никаких ставок, потому что оно еще не родилось.

Остается только один день…СЕГОДНЯ. Любой человек может выиграть баталии внутри всего лишь одного дня. Только когда Вы и я добавляем груз этих двух ужасных вечностей – вчера и завтра – только тогда мы бываем сломлены. 

Вовсе не опыт сегодняшнего дня сводит людей с ума – это сожаление или отчаяние по поводу того, что случилось вчера и ужас перед тем, что может принести завтра. 

Поэтому давайте, ЖИТЬ ТОЛЬКО СЕГОДЯШНИМ ДНЕМ.

МОРАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА САМОГО СЕБЯ
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И в любом случае будьте ЛЮБЯЩИМИ.

Молитва о душевном покое:

Боже, даруй мне спокойствие 

Принять то, что я не могу изменить,

Мужество изменить то, что я могу,

и мудрость, чтобы отличить одно от другого.

