ИСТОРИЯ АЗАРТНЫХ ИГР

Азартные игры на протяжении тысяч лет являлись частью цивилизации. Игральные кости из слоновьих бивней, костей медведя, камня и бронзы находят в доисторических захоронениях. 

Египтяне и римляне предпочитали игры, в которых мастерство должно было сочетаться с удачей. Игра в кости была популярна в Греции и Риме. Император Нерон однажды сделал ставку, эквивалентную $40 000 на один единственный бросок костей. Римские солдаты, заключая пари на количество поворотов колеса перевернутой колесницы, изобрели рулетку. В Библии есть упоминание о бросании жребия. 

Благотворительные игры устраивались в Брюгге, Бельгия. В 1466 году мадам Ян Ван Ек, вдова фламандского портретиста, организовала лотерею в пользу бедняков Брюгге. В 1665 году в Голландии проводились лотереи в пользу бедных жителей Нового Амстердама. 

В Соединенных Штатах азартные игры существовали всегда.

Колумб и его матросы привезли на кораблях «Нина», «Пинта» и «Святая Мария» игральные кости и карты. Жители колоний очень любили делать ставки на рукопашных схватках, во время стрельбы по цели, на собачьих и крысиных боях. В 1612 году король Англии Джеймс I дал разрешение на проведение лотереи для сбора средств в пользу колонии Виржиния. 

Американские колонисты часто использовали лотерею для сбора средств на военные цели, как, например, это сделал Конгресс в 1776 году. Конгресс организовал лотерею с призовым фондом в 5 млн.долларов, чтобы собрать средства, необходимые для ведения войны за независимость.

Несколько самых престижных колледжей страны были финансированы за счет средств, собранных от лотереи, включая Йейл, Род Айленд колледж (ныне университет Брауна), Колумбийский, Дартмутский, Гарвард и Университет Северной Каролины. 

В 1748 году Бенджамен Франклин организовал лотерею в Пенсильвании для сбора средств на защиту Филадельфии от французов и индейцев. 

Джордж Вашингтон вел учет «доходов и расходов», связанных с выигрышами и проигрышами на скачках и в карточных играх. Несмотря на свой собственный приказ, отданный в Долине Форж, рассматривать карты исключительно как средство развлечения, ни в коем случае не допуская никакой денежной заинтересованности, генерал Вашингтон и его офицеры продолжали играть в карты на деньги.

Томас Джеферсон был против азартных игр и называл их «дьявольскими», однако, и он вел записи своих выигрышей и проигрышей, а также и своей жены миссис Джеферсон.

Эндрю Джексон, проиграв все принесенные деньги, зачастую играл на скачках на какие-нибудь предметы своей одежды.

Игра на «Диком Западе» была очень опасной. Набор карт в руках игрока в покер, состоящий из двух тузов, двух восьмерок и дамы, назывался «Рукой мертвеца». Это название появилось после того, как Бешеный Билл Хикок выиграл игру в покер и был застрелен своим прежним оппонентом, когда имел на руках такую комбинацию карт.

В Новом Орлеане в 1718 году возник большой игорный центр. По мере роста числа игорных домов в Новом Орлеане возникал тот игровой стиль, которого теперь придерживаются во многих казино. 

Главным соперником Нового Орлеана в игровом бизнесе был Вашингтон. В 1932 году Эдвард Пендлтон открыл наиболее популярный капитолийский игорный дом и назвал его «Дворцом Фортуны», но он был более известен в округе как «Зал Кровоточащего Сердца». 

Конгрессмены и лоббисты были частыми посетителями этого казино. Часто лоббист покрывал долг конгрессмена, а конгрессмен платил долг, голосуя так, как это было надо лоббисту.

Ставки на лодочных гонках – одна из наиболее старых форм игры. В 1845 году было приблизительно 2000 игроков, делающих свои ставки на Миссисипи. Этот вид азартной игры прекратился во время гражданской войны, когда Миссисипи стала ареной военных действий для кораблей Конфедерации и Северных Штатов. Игра не возобновлялась вплоть до 1990-х годов. 

В 1867 Федор Достоевский, автор «Преступления и наказания», опубликовал книгу «Игрок», оплатив из полученного гонорара свои игорные долги.

В 1890 судья Кэмпбэлл вел заседания суда в салуне в Калифорнии. Прослушав свидетельские показания по делу, он бросал пару игральных костей. Две выпавшие четверки приносили восемь дней или восемь месяцев тюрьмы в зависимости от совершенного преступления. Если день в суде был напряженный, и судья знал подсудимого и его подноготную, он бросал кости, даже не выслушивая свидетелей. 

В 1931 под давлением Великой Депрессии, полномасштабный игорный бизнес стал легальным. Неваде было даровано право легализовать азартные игры как способ стимулирования экономики и сбора средств без увеличения налогообложения.

В 1964 году в Нью-Хэмпшире стартовала первая государственная лотерея. Тридцать лет спустя лотереи появились в 37 штатах и в округе Колумбия. В 1996 году лотереи по всему миру собирали более 118.9 миллиардов долларов валового дохода. Из них лотереи в США собирали более 35 миллиардов.

В 1987 Верховный Суд США постановил, что если в штате разрешены азартные игры, индейцы в этот штате могут заниматься этими же играми свободно, без ограничений правительства (Калифорния против Кабазон Бэнд Индейской Миссии). Это судебное постановление открыло дорогу созданию индейских казино. 

В 1996 году в законном игорном бизнесе зафиксированы ставки американцев на сумму более, чем 587 миллиардов долларов. К 1997 году только два штата – Гаваи и Юта не имели никакого легального игорного бизнеса.

МОЛОДЕЖЬ И АЗАРТНЫЕ ИГРЫ – ФАКТЫ.


По прогнозам в течение 10 лет проблема азартных игр среди молодежи станет еще большей проблемой общества, чем употребление наркотиков. Дюран А.Джекобс в своем исследовании в 1999 году показал, что 66% участников азартных игр - молодежь. Среди них 14% явно демонстрировали симптомы одержимости игрой.


Исследование, проведенное в 1997 году среди 12000 учеников 6-12 классов школ Луизианы, показали, что 86 % из них играют в азартные игры. Почти 6% учащихся подходили под критерии патологических игроков, а 16% могли быть классифицированы как проблемные игроки.


Университет Минесоты провел исследование, в котором выявилось, что 52% несовершеннолетних Минесоты играют в легальные азартные игры.


В Калифорнии телефон помощи игрокам 1-800-GAMBLER с июня 1998 года по май 2000 года принял 14 460 звонков; 4% звонивших были моложе 21 года.


Исследования, проведенные среди студентов Массачусетса, выявило, что 5% из них подвергались аресту за нарушения закона, связанные с играми. Дальнейшие исследования показали, что 10% студентов сообщили о имеющихся у них в семье проблемах, связанных с азартными играми; 8% попадали в затруднительные положения на работе и в школе из-за азартных игр; 14 признали, что они не в состоянии прекратить играть, когда им этого хочется.


Исследования поведения студентов высшей школы во время игры показало, что каждый из десяти совершал незаконные действия для получения денег на игру или для оплаты игорных долгов.


Десять лет назад количество одержимых/патологических игроков среди молодежи троекратно превышало количество взрослых. 


Большинство подростков, имеющих серьезные проблемы с игрой, были посвящены в азартные игры своими родителями или другими близкими им взрослыми людьми. Большинство подтвердило, что по крайней мере один из родителей – игрок.


Карты, кости, настольные игры, игры, где важным фактором является персональное мастерство (такие, как бильярдный пул и боулинг), спортивный тотализатор и бинго являются в порядке предпочтения наиболее популярными среди молодых игроков.


Большинство азартных игр запрещено для несовершеннолетних в США и Канаде. Однако, лотерея, бинго, бильярд, видео-машины и игры типа казино очень популярны среди детей в тех областях, где они доступны взрослым.


Около одного миллиона людей моложе 21 года могут иметь проблемы с азартными играми. Более трети студентов высшей школы играли, не достигнув 11 лет, и 70% начали играть в возрасте до 15 лет.

ПОЧЕМУ МЫ ДОЛЖНЫ ОБУЧАТЬ ПОДРОСТКОВ КАЛИФОРНИИ ПРОБЛЕМЕ АЗАРТНЫХ ИГР?

· Исследования показали, что патологическое увлечение азартными играми в Соединенных Штатах и Канаде может расти быстрее среди детей, чем среди взрослых.

· По оценкам 1%-3% взрослых людей являются паралогическими игроками, в то время как среди детей от 12 до 17 лет эта цифра составляет от 4% до 6%.

· Многие молодые люди начинают играть, не достигнув 11 лет. Те, кто начинает играть раньше, как правило, имеют более долгие и тяжелые проблемы, связанные с игрой.

· Азартная игра затягивает детей из любых семей, независимо от их экономического положения, этнической группы и религиозных верований.

· Общество с возрастающим неодобрением относится к курению, занятиям сексом, потреблению алкоголя и наркотиков среди молодежи, но при этом азартная игра может считаться «законной, приятной и безопасной» забавой.

· Подростки пробуют все, что считается популярным в обществе. Азартные игры постоянно рекламируются в виде завораживающих картин мгновенного обогащения, власти, положения в обществе и свободы.

· Сегодняшняя молодежь – это первое поколение, которое растет в условиях не только дозволенности азартных игр, но и широкой их рекламы.

· «Сила выигрыша» вызывает привыкание. Одержимость азартной игрой – это навязчивая идея, которая может заполнить и разрушить жизнь молодого человека.

· Проблемы каждого игрока влияют на жизнь других 6-8 человек.

· Одержимость азартной игрой – это прогрессирующее заболевание, такое же, как алкоголизм и наркотическая зависимость.

· Среди одержимых игроков количество попыток самоубийства выше, чем в обществе в целом. Посетители и жители основных игорных территорий значительно больше подвергаются риску суицида.

· Одержимый игрок не может остановиться без посторонней помощи.

	Что такое игра на удачу?
	Игровые автоматы

Лотерея

Бросание костей

Ярмарочные игры
Бинго

	Бильярд

Стрельба по движущейся мишени

Запоминание карт

Блэкджек

Дартс

Боулинг
	Что такое игра на ловкость?

	Что такое игра-пари?
	Бильярд

Интернет-игры

Видео игры

Спортивные состязания

Настольные игры с семьей и друзьями


Исследование отношения родителей к играм.

Родители знают, что их дети играют – 90%

Родители не возражают, чтобы дети играли – 84%

Подростки играют в присутствии родителей – 61%

Подростки заключают пари со своими братьями и сестрами – 57%

Подростки заключают пари с другими членами семьи – 15%

Источник: доктор Дюран Джекобс – Техасская конференция по проблемам азартных игр, 1995 год.

Вопросы и ответы:

В. Кого вы подразумеваете под «молодежью»?

О. В данном руководстве «молодежью» называются люди, не достигшие 18 лет.

В. В каком возрасте молодые люди могут заключать пари и делать ставки в Калифорнии?

О. В разрешенные законом азартные игры могут играть люди не моложе 18 лет в тех игорных заведениях, где не подают алкогольные напитки. В последнем случае человек должен быть не моложе 21 года. Законом запрещено всем, независимо от возраста, делать ставки на спортивных мероприятиях через букмекера или в оперативном режиме.

В. В каких играх калифорнийская молодежь тратит больше всего денег в надежде выиграть большие суммы или призы?

О. Подобные занятия молодых людей ранжируются от подбрасывания монетки до игры на деньги вместе с членами семьи, например, в монополию, «карточные игры» или домино. 

Также сюда входят пари на результаты школьных спортивных соревнований, игра в лотерею и игры на автоматах, ставки через букмекера на спортивных соревнованиях.

Интернет-игры в «казино без стен» привлекают калифорнийскую молодежь даже еще больше. Занятия за закрытой дверью не всегда означает приготовление домашних заданий на компьютере. 

В. Почему молодежь играет?

О. Молодежь играет по тем же причинам, что и взрослые: возбуждение, уход от реальности, развлечение и деньги. Молодежь любит моделировать свое поведение по примеру взрослых – и это еще одна причина. 

В. Почему родители и люди, отвечающие за воспитание подростков, должны быть озабочены игрой несовершеннолетних?

О. Подросткам запрещено играть в большинство азартных игр. Долги на тотализаторе опасны. Азартные игры могут принести большие финансовые потери как для молодого человека, так и для его семьи. Одержимость азартной игрой ведет к криминальным действиям, и у молодого человека может развиться пожизненная зависимость от игры.

ЧАСТЬ II.

ОДЕРЖИМОСТЬ ИГРОЙ

Что такое одержимость азартной игрой?

Это устойчивое рецидивное неадаптивное поведение, которое разрушает личные, семейные и профессиональные связи.

С 1980 года патологическое увлечение азартными играми, обычно называемое одержимостью игрой, определяется в Диагностическом и Статистическом Руководстве (DSM-IV) Американской Ассоциации Психиатров как психическое расстройство контроля побуждений, характеризующееся прогрессирующей и бесконтрольной тягой к игре. Неадаптивное игровое поведение проявляется как минимум в пяти из следующих десяти диагностических критериев:

1. Навязчивое и неконтролируемое побуждение к игре.

2. Возрастающие ставки для снятия возбуждения.

3. Проявление беспокойства при попытках сократить игру.

4. Ложь, чтобы скрыть свои действия.

5. Финансирование игры из незаконных источников.

6. Попытки покрыть убытки за счет игры.

7. Уход от реальности в игру.

8. Готовность рисковать важными взаимоотношениями. 

9. Надежда на финансовую поддержку.

10. Неудачные попытки контролировать себя и прекратить играть.

Одержимость игрой часто описывается как:

· Неуправляемая и переполняющая потребность в игре.

· «Скрытая эпидемия», поскольку никаких физических или видимых симптомов нет.

· Зависимость 90-х.

· Нарушение контроля побуждений.

· Ориентация на «действие».

· Прогрессирующее нарушение стимулирующего поведения.

· Тяга к игре усиливается от возбуждения.

Одержимость игрой является зависимостью.

К азартным играм относятся все игры на удачу и все игры на ловкость, в которые так или иначе вовлечены деньги. Одержимость игрой – это навязчивая идея, которая может овладеть жизнью молодого человека и разрушить ее.

Она была названа «скрытой болезнью». Ее нельзя определить по анализу крови или тесту на дыхание. Одержимый игрок не шатается, и у него не заплетается язык.

Большинство людей, одержимых игрой, имеет проблемы с законом, совершая преступления для финансирования игры и выплаты, связанных с игрой долгов.

Им нужна помощь, чтобы блокировать зависимость.

В паталогической игре существует три фазы:

1. Фаза выигрыша – удовольствие, возбуждение, увлеченность, «вознаграждение» большими выигрышами от раза до раза;

2. Фаза проигрышей – постоянные проигрыши на уровне возрастающих ставок, полное поглощение игрой, продажа личного имущества, одалживание денег, изменения в личности, игра для возмещения убытков (называемая «преследующая ставка»), пропуски работы/школы.

3. Фаза отчаяния – воровство, нарушение закона для покрытия ставок, «паника» и депрессия, отстранение от друзей/семьи, заброшенная учеба, потерянная работа, разрушенная самооценка.

Почему подростки играют?

· Чтобы уйти от других проблем или реальности

· Они одиноки, подавлены или скучают

· Давление со стороны сверстников

· Представление об игре как о быстром пути к обогащению

· Желание произвести впечатление на других

· Желание быть центром внимания

· Мысль о том, что таким путем можно завести друзей

· Победа обеспечивает мгновенную и временную вспышку уверенности в себе.

В основном играют следующие подростки: 

Сообразительные

Четко выражающие свои мысли

Обаятельные и любящие

Склонные к филантропии

Полные энергии и стойкости

Умеющие принять на себя риск

Ориентированные на достижение результата

Умные, умеющие придать рациональность своей одержимости и найти ей оправдание

Сфокусированные на увлечениях, среди которых присутствует игра

Часто страдающие неуверенностью и демонстрирующие низкую самооценку

Способные к легкому разобщению

Нуждающиеся в возбуждении

Имеющие нереалистичные цели

«Обманутые» искаженным оптимизмом

Подростки должны знать:

· Решения, принятые сейчас, повлияют на все их жизнь… даже в отношении игры.

· Игорные проблемы могут возникнуть как у мальчиков, так и у девочек.

· Все формы законных азартных игр являются незаконными для людей, не достигших 18 лет.

· Почему азартные игры называются «играми случая».

· Законные последствия участия в незаконной деятельности могут быть очень реальными.

· «Сила выигрыша» вызывает зависимость.

· Одержимость игрой является прогрессирующим нарушением, в большой степени таким же, как алкогольная или наркотическая зависимость.

· Уровень самоубийств среди игроков в шесть раз выше среднего.

· Игра есть «ИГРА» даже если:

…. играть в карты на пенни, пятицентовики или доллары

…. играть в бинго или пул табс с семьей

…. сдирать защитный слой с лотерейного билета, купленного кем-то другим

…. делать ставки «для удовольствия» со своими друзьями на спортивных соревнованиях

· Большинство подростков были вовлечены в игру своими родителями или близкими им взрослыми людьми

· Если у подростка возникли проблемы с игрой, помощь всегда доступна.

Как можно узнать, что человек имеет проблемы с азартными играми?

· изменения в поведении, настроении, материальном положении

· носит с собой атрибуты игры: кости, карты, лотерейные билеты и т.д.

· проявляет необычный интерес к результатам спортивных соревнований

· настроение меняется в несвойственной данному характеру манере

· телефонные звонки, особенно поздно ночью, от людей, которых вы не знаете

· дополнительные необъясненные расходы

· новые вещи, происхождение которых неизвестно

· исчезновение ценностей из дома

· недостача денег в месте их хранения или на кредитных картах

Одержимость игрой и семья.

Дети одержимых игроков:

· пытаются совершить самоубийство в два раза чаще, чем их сверстники

· демонстрируют плохую учебу и работу

· начинают играть в азартные игры до 11 лет

· чаще других имеют всевозможные расстройства и страдают большей депрессией

· больше используют табак, алкоголь и наркотики, чем их сверстники

Подростки часто получают свой первый опты игры в семье.

В семье игра в карты, бинго, походы на бега и в казино иногда бывают регулярными.

Игра забирает много времени, поэтому подросток часто не участвует в семейных делах.

Нарастающие долги наваливаются на всю семью.

Связанные с семьей проблемы включают в себя скандалы, вызванные стрессом болезни, отсутствие финансовой поддержки, пренебрежение и разводы.

В семье воцаряется недоверие. Взаимосвязи становятся натянутыми и зачастую разрываются.

Дети проблемных игроков сталкиваются с большим риском развития какой-либо формы зависимости.

Члены семьи часто становятся «со-зависимыми».

Помощь для семьи СУЩЕСТВУЕТ.

Сходство между вещественной зависимостью и одержимостью игрой.

· поиск немедленного удовольствия

· поведение, как и вещество, поглощает человека полностью, не давая ему возможности остановиться

· отрицание зависимости в большинстве случаев

· часто присутствуют резкие перемены настроения и тяжелая депрессия

· оба случая являются прогрессирующими заболеваниями с одинаковыми фазами и стадиями

· зависимые люди часто гонятся за ощущением, полученным во время первой победы или первого опьянения

· частые провалы или временные помутнения сознания

· вещество или поведение часто используется для ухода от боли

· часто присутствует низкая самооценка и раздутое эго

· дисфункциональные семьи часто вовлечены в процесс

· часто соблюдается какой-нибудь ритуал или обряд

Разница между вещественной зависимостью и одержимостью игрой.

· Очень часто одержимость игрой является скрытой зависимостью.

· Пока не кончились деньги, передозировка невозможна. Уровень насыщения не существует.

· Одержимость игрой невозможно протестировать. Карты не оставляют следов на руках, а дыхание не пахнет лотерейными билетами.

· Игра не требует внесения в организм каких-либо химических веществ.

· Она чаще всего не воспринимается как болезнь.

· Для одержимого игрока и его семьи существует меньше доступных возможностей.

ЧАСТЬ III.

ИДЕНТИФИКАЦИЯ И ПОМОЩЬ ДЛЯ ОДЕРЖИМЫХ АЗАРТНОЙ ИГРОЙ

Предупредительные сигналы об увлечении подростков игрой

· Неожиданная потребность в деньгах

· Исчезновение денег и ценных вещей из дома

· Пропуски или опоздания в школу; пропуски социальных мероприятий

· Возросший и более интенсивный интерес к телевизионным спортивным передачам

· Интерес к печатным изданиям, связанным со спором

· Присутствие большого количества наличных денег при себе

· Короткие, поздние телефонные звонки

· Звонки на 900 номера

· Игровая атрибутика (листочки для ставок, лотерейные билеты)

· Вещи, выигранные в качестве призов

· «Забывчивость» в отношении встреч и дат

· Ухудшение успеваемости и нехватка денег

· Появление в речи игорных терминов

· Игра как уход от проблем и разочарований

· Возможное проявление интереса к алкоголю и наркотикам

· Занятие незаконной деятельностью для финансирования игры

Поведенческие знаки.

Семья.

Частые поздние ночные звонки

Скрытность

Исчезновение денег

Проявления жестокости в семье

Перепады настроения

Общество.

Вандализм

Хулиганство

Воровство

Угрожающие телефонные звонки

Грабеж

Нападения со смертельным оружием

Страховое мошенничество

Школа. 

Отставание

Прогулы

Ухудшение оценок

Воровство

Индикаторы проблемы, которые должны знать взрослые.

· Необъяснимое отсутствие в школе

· Неожиданное ухудшение оценок

· Изменения в личности (раздражительность, нетерпение, критичность или сарказм)

· Большое количество денег, хвастовство по поводу больших выигрышей

· Необычный интерес к периодике, имеющей отношение к спорту, скачкам и т.д.

· Интенсивный интерес к разговорам об игре

· Частое хвастовство деньгами и другой собственностью (машина, одежда, украшения)

· Изменение поведения (поведенческие проблемы, опоздания, отсутствия)

· Игорный сленг в разговоре.

· Чрезмерное употребление слова «ставка» (пари).

Подростки часто переходят к неправомерным действиям по мере того, как их игорный долг растет, например:

· кражи, включая магазинные

· продажа наркотиков и букмекерство

· хищения и растраты на работе

· кражи в семье

Есть ли у вас проблема с азартными играми?

Эти вопросы могут помочь идентифицировать игрока-подростка:

1. Тратишь ли ты школьное время на игру?

2. Стал ли ты хуже учиться из-за игры?

3. Проявляешь ли ты усиленный интерес к спортивным событиям и к литературе, связанной со спортом?

4. Звонишь ли ты по специальным спортивным или лотерейным линиям, чтобы узнать номера?

5. Увеличилось ли количество игровых терминов и ссылок в твоей речи?

6. Играешь ли ты, чтобы отвлечься от беспокойства или неприятностей?

7. Хвастаешься ли ты большими суммами денег или украшениями?

8. Заметили ли члены твоей семьи или твои друзья изменения в тебе и твоем поведении?

9. Вызывают ли у тебя ссоры, разочарования и неудовлетворенность сильное желание играть?

10. Совершал ли ты когда-нибудь что-либо противозаконное, чтобы финансировать игру?

Схема одержимости азартной игрой у молодежи и процесса восстановления

Фаза выигрыша

Случайные игры

Более частая игра

Возбуждение до/во время игры

Волшебные фантазии

Возрастающие ставки

Хвастовство перед друзьями

Большой выигрыш

Ложь родителям


Фаза проигрыша


Игра в одиночку


Потери, относимые на счет неудачи


Продолжительные периоды проигрышей


Мысли только об игре


Невозможность остановиться


Продажа личных вещей


Укрывательство/ложь


Поиски поручителей – неплатежеспособность


Безразличие к семье и друзьям


Личностные изменения


Задержки выплаты долгов


Ухудшение успеваемости


Большие заимствования


Прекращение всех внешкольных занятий


Депрессия, раздражительность


Беспокойство/необдуманные поступки



Фаза отчаяния



Пропуски школьных занятий


Значительное увеличение количества времени, проводимого за игрой



Мысли о преступлении



Воровство



Кражи семейных ценностей



Испорченная репутация



Отход от семьи и друзей



Раскаяние, чувство вины, стыда



Уход из школы



Попытки винить других



Паника



Незаконные действия




Крайняя фаза




Безнадежность




Арест/отчаяние




Алкоголь/наркотики




Симптомы отхода от игры




Эмоциональный упадок




Мысли и попытки самоубийства

Критическая фаза




Искреннее желание получить помощь




Симптомы отхода от игры




Прекращение игры




Пересмотр духовных потребностей




Принятие решения




Выделение персонального капитала




Прояснение мышления




Решение проблем




Принятие ответственности за свои действия




Возвращение в школу

Фаза перестройки



Создание бюджета



План выплаты долгов



Улучшение оценок



Осознание своих сильных и слабых сторон



Попытки улучшить себя




Возвращение самоуважения



Новые увлечения в свободное время



Больше отдыха



Разработка целей/прояснение ценностей



Проявление доверия к себе



Доверие со стороны семьи и друзей



Взаимодействие с членами семьи



Разрешение проблем с законом



Меньше скрытности/больше дружелюбия



Обретение новых друзей (не игроков)



Осознание потребности в семье



Полное участие в жизни семьи


Фаза роста


Жертвование собой ради других


Проявление привязанности к другим людям


Умение взглянуть на самого себя изнутри


Поглощенность игрой уменьшается


Немедленная реакция на возникающие проблемы


Понимание себя и других


НОВЫЙ СТИЛЬ ЖИЗНИ!

Что может помочь одержимым игрокам:

1. Раннее выявление проблемы родителями, учителями, друзьями

2. Обращение к школьному руководству, Координатору по проблемам Безопасной, Свободной от наркотиков Школы и/или в Программу Помощи Студентам, школьному психологу

3. Борьба родителей или совместное противостояние проблеме

4. Амбулаторное лечение

5. Общеобразовательные материалы и источники

6. Группы поддержки

7. Занятия с Анонимными Игроками

8. Друзья или члены семьи, посещающие группу Анонимных Игроков.

Часть IV
Работа со студентами

Следующие виды деятельности предлагаются для использования в классе или в студенческих группах. Они могут также применяться в социальных студиях, студиях по обучению искусствам, музыке, языкам, физической культуре, математике и пр.

1. Попросите студентов найти в журналах или газетах статьи, посвященные проблеме игры

2. Попросите студентов написать список всех «за» и «против» игры. Предложите студентам обсуждать их списки в маленьких группах. Или, поделив класс на две группы (одна «за», другая «против»), дайте им возможность обменяться их точками зрения. После этого спросите, изменилось ли у кого-нибудь мнение.

3. Дайте возможность студентам взять интервью у кого-нибудь, кто играл в азартные игры. Пусть они узнают, в какие виды игры он играл и каковы были последствия.

4. Попросите студентов идентифицировать риск и последствия игры.

5. Попросите студентов послушать радио и телевидение, обращая внимание на рекламу и объявления, связанные с игрой. Какие сообщения они видели или слышали?

6. Попросите студентов обсудить, как общество и реклама влияют на их взгляды на игру.

7. Обсудите со студентами игровые выражения. Пусть они сделают список таких выражений, которые они когда-то употребляли, и подумают, сколько раз за день они слышат подобные выражения.

8. Попросите студентов найти игры в Интернете. Пусть они изучат сообщения, которые появляются на поисковых страницах.

9. Разыграйте по ролям влияние игрока на семью, друзей и школу.

10. Проведите соревнование плакатов на тему одержимости азартными играми. Повесьте все плакаты, и пусть студенты проголосуют за лучший.

11. Сделайте список игр на удачу и игр на ловкость и спросите, чем они отличаются. Спросите студентов, в каких из них они принимали участие и что при этом чувствовали.

12. Попросите студентов написать параграф на одну из следующих тем, или разделите их на группы и обсудите:

А) является ли игра на биржевом рынке азартной игрой? Почему?

Б) вы переживаете за друга, которые увлечен игрой. Что вы ему скажете?

В) Почему зависимость от игры называется «скрытой зависимостью»?

Г) Являются ли бинго, лотереи и другие благотворительные акции по сбору денег «азартными играми»?

13. Используя статью «Исторические заметки об азартных играх», обсудите со студентами, как игра повлияла на историю и общество.

14. Поделите студентов на группы по 4-5 человек. Попросите их определить различные методы игры (например, бинго, лотереи, и т.д.) и обсудите, как общество поддерживает игру или препятствует игре. Попросите лидера группы рассказать это всем.

15. Следующие упражнения могут быть использованы на математических или других занятиях:

А) Пусть студенты подумают на следующим заданием. Они выиграли 1 млн. долларов. Что они будут делать с деньгами? Если они потратят их на несколько целей, пусть изобразят это в процентном соотношении или в виде «пирога».

Б) В 1996 году американцы истратили более 587 миллиардов долларов на игру. Сколько компакт-дисков можно купить на эти деньги? Сколько пар любимых теннисных туфель? Сколько автомобилей?

В) За вашу жизнь, таковы шансы следующих событий:


Погибнуть в автокатастрофе – 1 к 5 300


Утонуть – 1 к 20 000


Задохнуться – 1 к 68 000


Погибнуть на велосипеде – 1 к 75 000


Быть убитым террористом за границей - 1 к 1.6 млн.


Погибнуть от удара молнии - 1 к 2 млн.


Умереть от укуса пчелы – 1 к 6 млн.

Попросите студентов высказать их мнение на поводу этой статистики.

Карточная игра

«Карточная игра» начинается с того, что четыре подростка – Крис, Джейсон, Кевин и Ларри играют в карты. Очевидно, что они играли вместе много раз. После первых взяток, Джейсон говорит остальным, что они планирует пойти на свой день рождения в казино. Поэтому, у него теперь будут большие деньге, конец всем этим гривенникам и четвертака. Затем все четверо продолжают обсуждать азартные игры. «Игра в карты» заканчивается тем, что друзья высказывают некоторую озабоченность, но Джейсон полон решимости идти в казино.

Цели «Игры в карты»


Студенты смогут:

1. Определить и понять, как друзья вовлекают в игру своим давлением.

2. Идентифицировать и обсудить риск, связанный с игрой

3. Обсудить и разработать персональное руководство для осознанного выбора, где, когда и сколько играть.

Шаг 1 – Определить риск, определить проблему, принять решение.

1. Как вы думаете, четверо мальчиков хорошо проводили время, играя в карты? Почему?

2. О каком риске говорили мальчики в отношении азартной игры?

3. Какие решения они рассматривали?

Шаг 2 – Собрать и оценить информацию. 

1. Каким образом Джейсон побуждал своих друзей заняться азартными играми?

2. Какой риск возникает при выигрыше крупной суммы или крупного приза во время первой, или одной из первых игр?

Шаг 3 – Идентифицировать альтернативы.

1. Является ли одна форма игры более рискованной, чем другая? Почему?

2. Чем еще могут заняться подростки вместо того, чтобы идти в казино?

Шаг 4 – Рассмотрение последствий.

1. Как проигрыш повлияет на подростков?

2. Как может решение начать играть повлиять на их будущие взаимоотношения?

Шаг 5 – Принятие решения.

1. Какое решение, по вашему мнению, примут мальчики?

Шаг 6. – Оценка результатов.

1. Случалось ли вам следовать за группой друзей, когда ваши чувства подсказывали, что этого делать не надо? Что при этом случилось?

Сожалели ли вы потом об этом?

(Адаптировано из упражнения «Карточная игра», Deal Me In: Gambling Trigger Videos, Minnesota Institute of Public Health, 2829 Vernadale Avenue, Anoka, MN 55303, Перепечатано с разрешения.)

Разочарование.

«Разочарование» начинается с того, что Линда и Сара с нетерпением ожидают, как они пойдут вечером на баскетбольную игру. Линда говорит, что ей нужно спросить разрешение у своей мамы. Когда ее мама звонит, то выясняется, что она играет и не будет скоро дома. Линде теперь придется сидеть с маленьким братом, поэтому она не сможет пойти с Сарой на игру. Линда очень злится на мать и вешает трубку. Ее подруга Сара просто отказывается верить тому, что происходит. «Разочарование» заканчивается тем, что обе девочки думают, что же делать.

Цели «Разочарования»

Студенты смогут:

1. Определить, как игра может негативно влиять на других членов семьи.

2. Определить и обсудить способы помощи своему другу в подобной ситуации.

3. Определить и обсудить помощь, которую могут получить люди, имеющие проблемы с азартными играми.

Шаг 1. – Идентифицировать риск, определить проблему, принять решение.

1. Как вы думаете, в первый ли раз это случилось с Линдой? Почему?

2. Как вы думаете, что Линда чувствует в данной ситуации?

3. Как вы думаете, в вашем городе или в вашем круге знакомых такое случается часто? Почему?

Шаг 2. – Соберите и оцените информацию.

1. Что может заставить маму Линды проводить время за игрой?

2. Как вы думаете, что чувствует братик Линды, оставленный на свою сестру?

Шаг 3. – Определение альтернатив. 

1. Что может сделать Линда в данной ситуации?

2. Что может сделать Сара как подруга Линды?

3. Что бы вы почувствовали, если бы мама Линды сказала, что Линда может идти на игру, но должна взять своего братишку с собой?

Шаг 4. – Рассмотрение последствий.

1. Должна ли Сара рассказать своим родителям или еще кому-то о происшествии?

2. Что может случиться, если она не расскажет?

3. Как влияет азартная игра на взаимоотношения Линды и ее матери?

4. Что может произойти, если Линда поговорит с матерью об ее увлечении игрой?

Шаг 5. – Принятие пробного решения.

1. Как бы вы отреагировали, будь вы на месте Линды? На месте Сары?

2. Почувствовали бы вы себя по-другому, если бы это был папа Линды, а не мама?

Шаг 6 – Оцените результат. 

1.Приходилось ли вам бывать в ситуации, когда вы что-то хотели сделать, передумали и пожалели об этом?

3. Куда Линда и Сара могут пойти за помощью?

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕРМИНОВ.

Играть в азартные игры. 

Играть в игру на удачу на деньги или на приз. Ставить деньги на результат игры или соревнования. Принимать риск в корыстных целях. «Индустрия азартных игр» может подразумевать спонсируемые государством лотереи, благотворительные бинго-лотереи и игры пул таб, казино, залы бинго и карточные залы, тотализаторы и прочие разрешенные законом заведения.

Светская игра.

Происходит с друзьями или коллегами, продолжается ограниченное время, при этом заранее оговорены допустимые проигрыши (игра для развлечения). Человек может ограничить игру в любое время.

Игра в недозволенном возрасте

Определяется как действия человека, не достигнувшего определенного возраста, пытающегося вести азартную игру или делать ставки в игорных зонах или в казино.

Проблемная игра

Относится к игровому поведению, которое создает некоторые проблемы для индивидуума, но исключает более тяжелые последствия, которые имеет патологическая и одержимая игра. 

Патологическая игра

Классифицируется как нарушение побудительно-сдерживающих реакций. Основной чертой является «неспособность противостоять импульсу, желанию или соблазну совершить действие, наносящее вред самому человеку или кому-либо другому».

Одержимость игрой

Вызывающее зависимость заболевание, при котором субъект находится во власти непреодолимого, бесконтрольного желания играть. Побуждение к игре усиливается и прогрессирует по интенсивности и срочности, забирая все больше и больше времени, энергии, эмоций и материальных ресурсов. В конечном счете, оно полностью оккупирует, подрывает и иногда уничтожает все, что было ценного в жизни человека.

Патологические игроки:

· часто очень конкурентоспособны, энергичны, неугомонны и легко впадают в скуку

· чрезмерно озабочены чужим мнением

· могут быть щедрыми до экстравагантности

· могут быть трудоголиками

· подвержены заболеваниям, связанным со стрессом (повышенное давление, язвенная болезнь, мигрени).

Игорная терминология.

Ставка – количество денег или предметов, которым рискуют при пари

Бинго – игра на удачу, обычно разыгрываемая на карте, поделенной на пронумерованные квадраты. Номера выбраны случайно и подбираются на карте горизонтально, вертикально и диагонально

Казино – игорное заведение, которое включает в себя видео-игры, игральные автоматы, карточные столы и другие виды азартных игр.

Благотворительные игры – игры типа бинго, лотереи, пул-табов, которые проводятся некоммерческими или религиозными организациями на праздниках по установленным законом правилам.

Погоня – принятие большего риска, обычно с большими ставками, с целью покрыть убытки

Фишки – жетоны, используемые для игры в казино вместо денег. Фишки, или марки, как они иногда называются, покупаются перед началом игры.

Одержимая/патологическая игра – вызывающая зависимость болезнь, при которой игрок подвержен переполняющему, неконтролируемому позыву к игре. Игра влияет на все сферы его жизни – семейную, социальную, учебную/рабочую, на систему ценностей, интеллектуальное и физическое здоровье.

Кости – игра, при которой игроки бросают («выкатывают») две игральные кости. Человек, бросающий кости, называется «шутер».

Игральные кости – два кубика, одинаково занумерованные; пара таких кубиков используется бросающим при игре в кости. Кость – это один занумерованный кубик.

Gam-Anon – общество для членов семьи и друзей проблемных/одержимых игроков. Члены общества ищут способы уживаться с проблемой игры и помощь для себя самих.

Gamblers Anonymous (Анонимные Игроки) – общество, где люди делятся своим опытом и поддерживают друг друга с целью прекратить играть. АИ используют двенадцати-шаговую программу.

Азартная игра – игра на удачу или денежное пари на результат события, гонки, игры или соревнования.

Лотерея – игра на удачу, где продаются билеты или другие объекты. Победитель определяется случайным выбором.

Гандикап, фора – взаимоотношение между выигрышем на ставку и самой ставкой. А также вероятность какого-либо события или исхода события.

Ставка off track – выставление ставок на бегах без непосредственного присутствия – обычно по телефону или на специальной площадке.

Выигрыш – деньги, полученные на ставку.

Проблемная игра – тяжелое увлечение азартной игрой у людей, которые еще не стали зависимыми, могут остановиться, но при этом имеют проблемы, связанные с игрой.

Пул табс – игра на удачу, когда играющий двигает по карте ярлычки для совпадения символов.

Светская игра – игры для отдыха или расслабления. Потери рассматриваются как часть «развлечений». Этот тип игры не влияет на семью, социальную жизнь и работу.

Тотализатор – заведение, принимающее ставки на исход спортивных событий

Видео-игры – электронные игры, в которые играют на видео-экране; обычно, покер, кено, блэкджек. Игровые автоматы являются простыми видео-играми.

