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В  ПОМОЩЬ  ВЕДУЩЕМУ  СОБРАНИЯ  

ГРУППЫ  АО  «…………………..»

Добрый вечер,  меня зовут  (……………)  и  я  обжора. Добро пожаловать на очередное собрание группы Анонимных Обжор «НАДЕЖДА». По традиции прошу Вас присоединиться к нашей общей молитве. 

Молитва о душевном покое

Прошу Вас отключить звук у мобильных телефонов на время проведения встречи. Звонки мешают нам слушать и говорить на собрании.

Давайте представимся по кругу и назовем свою зависимость.

Анонимные Обжоры (сокращенно АО) – это содружество людей, которые, делясь друг с другом своим опытом, силой, своими чувствами и надеждами, выздоравливают от неуправляемого  переедания (обжорства). У неуправляемых обжор (переедальщиков) есть одна общая черта: сила, которую они не понимают, руководит ими. Она заставляет  нас есть больше и больше, чем требуется. Мы потребляем пищу не рациональным образом. Общество АО считает неуправляемое переедание прогрессирующим заболеванием, которое нельзя вылечить, но можно приостановить. АО – это не клуб «диет и калорий», и мы не предписываем какого-либо особенного плана еды. Члены нашего сообщества не платят взносов. Мы существуем на добровольные пожертвования своих членов и не принимаем никаких взносов извне. Единственным условием членства в содружестве  является желание прекратить неуправляемо употреблять пищу. Существует столько ступеней избыточного веса,  сколько самих членов АО. Некоторые люди, приходящие в АО, уже восстановили свой нормальный вес, другие весят излишне много. Они обращаются в АО, чтобы найти духовный опыт, используя который мы сможем жить комфортно, не срываясь в неуправляемое  переедание. Все, кто решили, что они принадлежат к АО, принимаются с любовью и дружелюбием, включая больных анорексией или булимией. В нашем Содружестве никогда не становятся предметами спора религия, политика, национальные и международные проблемы, любая вера или образ жизни. АО не имеет собственного мнения по проблемам, не касающимся его деятельности. Наша Программа основана на Двенадцати Шагах, разработанных и апробированных  многолетней практикой Содружества Анонимных Алкоголиков (АА).  Следуя этим Двенадцати  Шагам, мы способны не только хорошо устроить свою жизнь в обществе, но и приносить пользу другим. Эти Шаги не навязываются, а только предлагаются Наш опыт показывает, что люди, которые делают честные попытки следовать этим Шагам  и применять их в повседневной жизни, достигают гораздо больших результатов, чем те кто прибегает к ним от случая к случаю. Каждый день, работая по Шагам, мы открываем себя, развиваемся эмоционально и духовно.

          Есть ли среди присутствующих новички?

ОБРАЩЕНИЕ  к новым участникам группы  

(НОВИЧКАМ)

          Мы рады, что вы пришли к нам. Наиболее значимой личностью на нашей группе является новичок, поскольку мы знаем, что можем сохранить то, что имеет, только отдавая это другим. Пожалуйста, пусть Вас не беспокоят слова «Бог» и «Сила, более могущественная, чем мы». Эти понятия являются неотъемлемой частью нашей Программы выздоровления. Для некоторых из нас это группа АО, но самое важное заключается в том, что мы признаем как факт, что есть Сила более могущественная, чем наша собственная. 

          Не рассчитывайте понять все во время одной встречи. Вам потребуется определенное время, чтобы понять, в чем смысл этой Программы. Мы просим  Вас быть терпеливыми, чтобы программа могла проявить себя со всех сторон. Мы предлагаем Вам посетить минимум 6 встреч, перед тем как решить, подходит ли вам это или нет.

          Мы думали, что можно найти более легкий, удобный путь. Но мы такого не нашли. Со всей серьезностью мы просим Вас быть с самого начала бесстрашными в выполнении этих  шагов и следовать им неуклонно. Некоторые из нас старались придерживаться своих старых  представлений и не добились никакого результата, пока полностью не отказались от них.

          Помните, что мы имеем дело с обжорством – хитрым и властным недостатком нашего характера, сбивающим нас с толку!  Без помощи нам с ним не совладать. Но есть Некто всесильный – это Бог. Да обретете вы Его ныне! 

          Полумеры ничем не помогли нам. Мы подошли к поворотному моменту. Все отринув, мы просили Его о попечении и защите. 

          Давайте зачитаем Двенадцать Шагов, которые предлагаются как программа выздоровления.

Двенадцать Шагов Анонимных Обжор

1. Мы признали свое бессилие перед едой, признали, что мы потеряли контроль над собой

2. Пришли к убеждению, что только Сила более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие

3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы его понимали

4. Глубоко и бесстрашно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки зрения

5. Признали перед Богом, собой и каким-либо другим человеком  истинную природу своих заблуждений

6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от наших  недостатков

7. Смиренно просили его исправить наши изъяны

8. Составили список всех тех людей, кому мы  причинили зло, и преисполнились желанием загладить свою вину перед ними

9. Лично возмещали причиненный этим людям ущерб где только возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-нибудь другому

10. Продолжали самоанализ, и когда допускали ошибки, сразу признавали это

11. Стремились путем молитвы и размышления углубить соприкосновение с Богом, как мы понимали его, молясь лишь о знании его воли, которую нам надлежит исполнить, и о даровании силы для этого

12. Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти шаги, мы старались донести смысл наших идей до других людей и применять эти принципы во всех наших делах

Двенадцать Традиций являются руководством для создания гармоничных  отношений и обстановки, способствующей духовному росту, как внутри группы АО, так и во всем  Содружестве АО. Наш  групповой опыт показывает, что единство групп АО зависит от нашей приверженности этим Традициям.

Двенадцать Традиций АО

1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте; личное выздоровление зависит от единства
2. В делах нашей группы есть лишь один высший авторитет – любящий Бог, воспринимаемый нами в том виде, в котором Он может предстать в нашем групповом сознании. Наши руководители всего лишь облеченные доверием исполнители, они не приказывают
3. Обжоры, собравшиеся вместе для взаимной помощи, могут называться «группа АО» при условии, что как группа они не принадлежат ни к какой другой организации. Единственное условие для членства – наличие проблемы обжорства
4. Каждая группа должна быть вполне самостоятельной, за исключением дел, затрагивающих другие группы или АО в целом
5. У каждой группы  АО есть лишь одна главная цель – помочь компульсивным обжорам. Мы достигаем этой цели, соблюдая сами  Двенадцать Шагов АО, ободряя и выражая понимание другим компульсивным обжорам

6. Группам АО никогда не следует поддерживать, финансировать или предоставлять имя АО для использования какой-либо посторонней компании, чтобы проблемы, связанные с деньгами, собственностью и престижем, не отвлекали нас от нашей главной духовной цели

7. Каждая группа должна полностью опираться на собственные силы отказываясь от помощи извне

8. Работа связанная с выполнением Двенадцатого Шага АО, должна всегда вестись на общественных началах, однако наши службы могут нанимать работников, обладающих определенной квалификацией

9. Нашим группам как таковым никогда не следует обзаводиться жесткой системой управления; однако мы можем создавать службы или комитеты, непосредственно подчиненные тем, кого они обслуживают

10. Сообщество групп АО не придерживается какого-либо мнения по вопросам, не относящимся к их деятельности; поэтому имя АО не следует вовлекать в какие-либо общественные дискуссии

11. Основой наших контактов с внешним миром является привлекательность наших идей, а не пропаганда; мы должны всегда сохранять анонимность во всех наших контактах с прессой,  радио, телевидением и кино

12. Анонимность – духовная основа всех наших Традиций, постоянно напоминающая нам о том, что главным являются принципы, а не личности

Тема сегодняшнего собрания ……………………………………………  

но перед тем, как мы перейдем к обсуждению, я напомню 

традиции нашего собрания

· Выступая, мы рассказываем какими мы когда-то были, как мы использовали Программу Двенадцать Шагов и какими мы стали.

· Пожалуйста, принимайте только то, что к вам относится и отбрасывайте остальное.

· Воздерживайтесь от посторонних слов, которые могут выражаться в форме советов, обратной связи, прерываний. Избегая посторонних  высказываний, мы создаем безопасную атмосферу для нашей группы и устраняем возможность повторения случаев, когда  нас не слушали, высмеивали, критиковали и унижали. Мы принимаем друг друга такими, какие мы есть.

· Мы высказываемся по кругу, не ссылаемся на чужие выступления и не комментируем их.

· Вы можете задавать вопросы и комментировать выступления, но только до или после собрания.

· Выступая, придерживайтесь темы собрания. Мы говорим от своего лица. Говорим «Я» вместо «ВЫ» или «МЫ».

· На нашей группе мы предпочитаем делиться своим личным опытом выздоровления, а не переедания. Постарайтесь не упоминать других  зависимостей.

· Мы стараемся соблюдать анонимность  и не называем имен, фамилий, должностей, названий групп, учреждений и реабилитационных центров. 

· Хочу напомнить, высказываясь мы стараемся не упоминать названия продуктов. Мы говорим: жиры, белки, углеводы, жидкость. 

· Собрание продолжается полтора часа. Пожалуйста, выступая, помните о времени, чтобы возможность высказаться имел каждый из нас.
          В начале собрания мы высказываемся о радостных событиях и опыте, которые помогают нам выздоравливать. По решению рабочего собрания мы выделили на это 20 минут. Мы высказываемся по желанию. Добро пожаловать высказываться.

Далее переходим к  обсуждению  темы  нашего собрания:
Есть ли у кого-нибудь еще объявления, касающиеся нашего сообщества?
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

          Давайте определимся с темой следующего собрания. Какие есть предложения? 

          В заключение хочу сказать, что высказанные здесь мнения – это мнение тех, кто их высказал. Примите к сведению то, что Вам нравится и забудьте остальное. Все сказанное здесь говорилось в доверительной беседе и не должно разглашаться.  Пусть все останется в стенах этой комнаты и в нашем сознании.
Согласно 7-й Традиции, мы покрываем все свои расходы благодаря нашим добровольным пожертвованиям, которые не являются обязательными для членства в АО. Размер пожертвований каждый определяет для себя сам. Средства учитываются казначеем группы и расходуются  на аренду помещения для собраний, издание литературы АО, мы покупаем воду и чай.

Несколько слов тем из нас, кто еще недавно с нами:

-  каковы бы ни были ваши проблемы, среди нас есть люди, у которых они тоже были;

-  если Вы попытаетесь держать душу открытой, вы найдете здесь помощь;

-  Вы постепенно придете к выводу, что нет столь трудной ситуации, которую нельзя было бы улучшить, и нет несчастья столь большего, чтобы нельзя было бы его уменьшить; 

-  мы все несовершенны и может быть, наше гостеприимство не показало всю теплоту нашего отношения к вам, которая есть в наших сердцах;

-  через какое-то время Вы откроете для себя, что даже если Вам понравились не все из нас, мы все равно Вас любим;

-  говорите друг с другом, говорите откровенно, до конца, хоть с одним из нас и пусть здесь не будет сплетен и критики друг друга;

-  пусть будет понимание и мир.

Любовь нашей программы будет вырастать в вас день за днем.

Желающие могут присоединиться к нашей 

заключительной молитве
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