Рекомендации членам АО, 
желающим активно работать по программе 12-и Шагов
1. То, что происходит на группе АО, является достоянием группы

2. Реагируй на высказывания членов группы внутри себя. После собрания ты можешь обсудить это с самим человеком. Помни суть заинтересовавшего тебя высказывания и опыт других членов группы 

3. Сначала говори о своих достижениях, радостях и опыте, который может быть полезен другим

4. Сосредоточь внимание на самых главных вопросах

5. Не спеши

6. Принимай деятельное участие в работе группы. Чем больше отдаешь, тем больше получаешь

7. Выступая, говори от себя, от первого лица – «я делаю, я говорю…». Мы не обсуждаем действия других и «подметаем только свою сторону улицы…»

8. Избегай предвзятости

9. Коллектив группы АО – это среда для твоего развития а не для совершенства

10. Будь готов обнаружить в себе как положительные, так и отрицательные качества

11. Вырабатывай новые привычки

12. Подумай, как ты можешь применить в жизни то, что услышал на собрании

13. Обращай внимание на свою жестикуляцию, выражение лица и свои чувства. Не старайся подавлять чувства и скрывать их

14. Маски на лице, игры и интриги оставь за пределами группы

15. Не бойся раскрыться перед другими людьми

16. Ты по праву занимаешь свое место в группе. Не оправдывайся за свои выступления

17. Помни, что перемены требуют времени и усилий

Девизы из опыта членов АО

1. Живи и давай жить другим

2. Помни о главном. Первым делом – главное.

3. Мы подметаем только свою сторону улицы

4. Мы не излечились от смертельной болезни неуправляемого обжорства, просто нам дается отсрочка приговора при условии нашего духовного роста

5. День за днем мы должны вносить в свою жизнь идею Божьей воли

6. Люби свое тело, заботься об отдыхе

7. Всегда радуйтесь, за все благодарите

8. Звонок наставнику может уберечь меня от срывного продукта

9. Пройди все 12 Шагов до конца

10. Жди чуда

