Определение трезвости

В Третьей Традиции установлено, что «Единственным условием для членства в  А.С является желание перестать предаваться похоти и стать сексуально трезвым».  Соглашаясь с этим условием, кто-то мог подумать, что сексуальная трезвость окажется относительным понятием, которое мы будем определять сами для себя. На поверхности, такое представление о трезвости могло показаться привлекательной и демократичной идеей. Мы думаем, что это не так.


Наши рационализации изобретательны. Мы пробовали только мастурбировать, или иметь только «значимые отношения», или иметь романы, в которых мы «испытывали настоящую любовь» к другому человеку. Или мы прибегали только к «отношениям на одну ночь», сексу с проститутками или анонимному сексу «с тем, чтобы никто не был поврежден». После долгих мытарств, в конце концов мы выяснили, что такого рода эксперименты для нас не работали. Там не было реального выздоровления. Трезвость работает в нашу пользу. 


Как можем мы считать себя трезвыми, если мы до сих пор обращаемся к чему бы то ни было, или к кому бы то ни было, кого мы «употребляем» с болезненным пристрастием? Для большинства из нас, пришедших в А.С., не было никаких сомнений, что мы должны были прекратить такого рода деятельность. Мы знали. Однако, если мы приходим в некую группу А.С., где мы сами можем определять, что для нас является трезвостью, смотрите, как начнут оживать те старые рационализации! И если мы определяем наш собственный критерий трезвости, вероятно, это и будет всем, чего мы сможем достичь. 


Определяя, что является трезвостью, мы не говорим о тех, кто находится вне Содружества «Анонимные Сексоголики». Мы можем говорить только о себе. Таким образом, для женатого сексоголика сексуальная трезвость означает не иметь ни в какой форме секс с самим собой или с другими людьми кроме супруги. Для неженатого сексоголика сексуальная трезвость означает свободу от любого вида секса. И для всех нас, как одиноких, так и женатых, сексуальная трезвость также включает постепенную победу над похотью.


Конечно, мы отдаем себе отчет в том, что некоторый сексоголик может быть сексуально «сухой», но не трезвый от похоти или зависимости. Понятие «синдром сухого пьяницы», открытый Анонимными Алкоголиками, применимо с тем же успехом и для нас, как одиноких, так и женатых. Но мы стараемся избегать поверхностного суждения о качестве внутренней трезвости другого человека. Оно должно исходить лично от самого человека. И если такие люди продолжают возвращаться на собрания, тот факт, живут они, или нет свободными от власти сексуальной похоти, фантазий или зависимости, не говоря уже о замене одних болезненных пристрастий на другие, обычно становится очевидным. Представляется, что этот аспект выздоровления развивается прогрессивно. Поэтому Анонимные Сексоголики утверждают, что «Настоящая трезвость включает постепенную победу над похотью». Но мы должны добиваться прогресса, или выздоровление будет обходить нас стороной! Реальная проблема для всех нас - одиноких, женатых, мужчин, женщин,  ведущих какой бы то ни было образ жизни – одна и та же самая: неправильная духовная связь. 


Мы обнаружили, что более важным, чем просто календарный срок нашей трезвости, является ее качество и наша собственная личная нравственная целостность. Физическая трезвость - это не самоцель, но средство для достижения цели – победы над одержимостью и прогресса в выздоровлении. Зачастую мы единственные, кто в глубине души знает, пребываем ли мы поистине в трезвости и выздоровлении. (С той же вероятностью, мы можем одурачивать самих себя.) Лучше осознать, что с нами происходит на самом деле, чем прятаться за «медалью» нашей даты трезвости, обманывать себя и подвергать опасности наше единение друг с другом. 


Тот факт, что женатые члены А.С. могут иметь секс со своими супругами и называть себя при этом трезвыми, вовсе не является преимуществом. Это может даже работать против выздоровления. Некоторые женатые члены А.С. признаются, что, несмотря на то, что они больше не проявляют болезненное пристрастие во внешних действиях, победа над похотью все еще обходит их стороной. По существу дела, представляется, что женатым зачастую гораздо труднее одержать победу над похотью и зависимостью, если они не проходят через опыт полного сексуального воздержания. И более часто, чем мы могли предположить, можно слышать, как женатые жалуются, что одиноким победа над похотью дается легче! Давайте, посмотрим правде в лицо: сексоголик – выздоравливающий или нет, одинокий или женатый – может ожидать, что он будет иметь проблемы с сексом! Не говоря уже о том, что множество других проблем мы навлекаем на себя в наших попытках сосуществовать вместе и вступать в отношения с другими людьми.


Мы стремимся не только к негативной трезвости «не-проявления во внешних действиях нашего сексоголизма», но к постепенной победе над одержимостью в зрительном восприятии и мышлении. Мы также стремимся к позитивной трезвости проявления во внешних действиях истинного единения с другими людьми. Великое благословение (или проклятие, как может случиться) нашего состояния заключается в том, что без того и до тех пор, пока мы н сможем отдавать безусловно и устанавливать отношения с другими людьми, вакуум, оставшийся внутри нас после отстранения от нашего «наркотика», никогда не будет наполнен. Всю жизнь мы думали, что мы могли создать Связь, забирая у других людей; теперь мы видим, что мы обретаем ее, бескорыстно отдавая другим. Вся наша концепция секса в целом начинает меняться. Секс занимает простое и естественное место, которого он никогда не имел раньше, и становится одним из явлений, проистекающих из истинного единения в скрепленном взаимными обязательствами законном браке. И даже здесь мы открыли, что секс не обязателен. 


Единство в Содружестве и доброжелательная духовная атмосфера на собраниях поддерживаются благодаря этому определению. Без определения сексуальной трезвости, мы сделали бы возможным для тех, которые все еще практикуют похоть в некотором виде, вести собрания и формировать определяющие политику позиции, повреждающие не только группу, но и Содружество А.С. в целом. Это также могло бы скомпрометировать духовную атмосферу таким образом, что сила Божьего Присутствия не смогла бы быть активной на собраниях и в Содружестве. Несмотря на то, что некоторые группы могут продолжать собираться вместе без посвящения трезвости – точно так же, как некоторые люди могут временно чувствовать себя лучше без него – мы обнаружили, что не существует истинного духовного единения в группах, в которых нет разделяемого ее членами посвящения трезвости и прогрессу в выздоровлении. «Личное выздоровление зависит от единства А.С.» (Первая Традиция). Трезвость и победа над похотью являются основой для нашего единства и общего благополучия, которые должны стоять на первом месте. Наша трезвость является обязательным условием, необходимым основанием нашего выздоровления и Содружества. Без переживания опыта трезвости, мы не будем иметь ничего.


Для нас трезвость работает.


Мы «Живем и даем жить другим», но мы не называем друг друга трезвыми, если мы не практикуем трезвость. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Форматы Собраний А.С.

ПРЕДЛАГАЕМЫЙ ФОРМАТ СОБРАНИЯ

1. «Добрый вечер; меня зовут _______________, и я выздоравливающий сексоголик.  Добро пожаловать на это собрание Анонимных Сексоголиков.»

2. «Это закрытое собрание. Только для тех, кто хочет достичь своей личной сексуальной трезвости, с Вашего позволения.»  

«Это также не курящее собрание; мы просим тех, кто хочет курить, делать это вне комнаты, где проходит собрание, пожалуйста.»

3.   ВЕДУЩИЙ ПРОСИТ КОГО-НИБУДЬ ПРОЧИТАТЬ «Цель А.С».

4. ВЕДУЩИЙ ПРОСИТ КОГО-НИБУДЬ ПРОЧИТАТЬ «Кто Является Сексоголиком и Что Означает Сексуальная Трезвость?»

5. «Давайте представимся по имени и назовем срок нашей сексуальной трезвости.  Я начну, и затем мы представимся по кругу.  

Меня зовут __________ , я сексоголик, и я сексуально трезвый в течение____________.»

6. «Пожалуйста, присоединитесь ко мне в Молитве о Душевном Покое. «Боже, даруй мне разум и душевный покой принять то, что я не в силах изменить; мужество изменить то, что могу; и мудрость отличить одно от другого.»

7. ВЕДУЩИЙ ПРОСИТ УЧАСТНИКОВ СОБРАНИЯ ПРОЧИТАТЬ ДВА ИЛИ  ТРИ ВЫБРАННЫХ ЧТЕНИЯ:

(Выберите чтения заранее.) Возьмите два или три чтения из следующего списка: «Проблема», «Решение», отрывок из 5 главы Большой Книги А.А., 12 Шагов, 12 Традиций, или отрывки из Белой Книги А.С., Руководства к проведению собраний, брошюр, или другой А.С. или АА литературы.

8. *  ВЕДУЩИЙ ЧИТАЕТ:

«Принимая участие в собрании, мы избегаем обсуждения тем, которые могут вести к разногласиям или отвлечению внимания. Мы также избегаем явных сексуальных описаний и сексуально оскорбительного языка. Акцент ставится на честность, выздоровление и исцеление - как применять 12 Шагов и 12 Традиций в нашей повседневной жизни.»

«Воздержитесь от перекрестных разговоров, пожалуйста. Если кто-то чувствует, что высказывание другого человека становится слишком явным, он может выразить это, спокойно подняв руку.» 

9. ВЕДУЩИЙ НАЧИНАЕТ УЧАСТИЕ В СОБРАНИИ, ИЛИ ПРИГЛАШАЕТ ВЫСКАЗАТЬСЯ КОГО-НИБУДЬ ЕЩЕ.

10. (В окончание собрания) «Пришло время для нашей Седьмой Традиции. Пока мы передаем корзину, есть ли у секретаря какие-нибудь объявления для нас?»  (ПЕРЕДАТЬ КОРЗИНУ) «У нас нет вступительных или членских взносов, но мы сами себя содержим благодаря нашим добровольным денежным пожертвованиям.»

11. Ведущий просит кого-нибудь прочитать 12 Традиций, если это не было сделано в начале собрания.

12. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ. «Все, что Вы услышали на этом собрании, является всего лишь личными мнениями отдельных участников. Принципы Программы А.С. основаны на наших 12 Шагах и 12 Традициях.»

«Это анонимная Программа. Пожалуйста, сохраните имена, адреса и номера телефонов всех, кого Вы встретили или о ком Вы узнали в Программе А.С., внутри Вашего сознания. И то, что Вы услышали здесь, пусть и останется здесь.» 

«Помните, что мы никогда не сообщаем о нашем членстве в А.С. публично, в прессе, на радио, телевидении или в кино. Так же никто из нас не имеет права говорить от имени А.С.»

13. ВЕДУЩИЙ ЧИТАЕТ ИЛИ ПРОСИТ КОГО-НИБУДЬ ПРОЧИТАТЬ  «Ваши перспективы» или «Двенадцать обещаний».

14. «После минуты безмолвной медитации, я хотел бы попросить _____________ вести нас в Молитве Господней «Отче наш…» (Встаньте в круг и возьмитесь за руки.) «ПРОДОЛЖАЙТЕ ВОЗВРАЩАТЬСЯ!» 

________________________________________________________________________ 

* Следующая необязательная процедура признана полезной некоторыми группами:

«Участниками первой части собрания будут только те члены А.С., которые трезвы не менее 30 дней. Мы делаем это, чтобы помочь задать тон на выздоровление и Программу. После этого, любые члены А.С. могут высказываться.»

ПРЕДЛАГАЕМЫЙ ФОРМАТ ДЛЯ СОБРАНИЙ    

ПО ИЗУЧЕНИЮ ШАГОВ ИЛИ ЛИТЕРАТУРЫ

(Замените на следующий текст пункт 7 в формате Собрания Участников.)       

«Мы читаем отрывки из книг Анонимных Сексоголиков, или «12 Шагов и 12 Традиций» АА, или и того, и другого. Мы читаем по очереди, передавая друг другу по кругу, каждый участник читает один абзац или несколько, до тех пор, пока мы не прочитаем весь отрывок, который мы наметили для себя (или целую главу, или часть ее). Затем ведущий открывает обсуждение прочитанного. Целью обсуждения является увидеть, как мы можем научиться применять данный Шаг и пользоваться им в нашей собственной жизни. Мы всегда стараемся увидеть разницу между просто пониманием и верой и фактическим воплощением этого принципа в действиях во всех областях нашей жизни.» 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Чтения, обычно используемые на собраниях

Цель А.С.

«Анонимные Сексоголики» - это Содружество мужчин и женщин, где мы делимся друг с другом нашими переживаниями, опытом, силами и надеждой, чтобы решить нашу общую проблему и помочь друг другу выздоравливать. Единственным условием для членства в А.С. является желание перестать предаваться похоти и стать сексуально трезвым. Мы не платим ни вступительных, ни членских взносов. Мы сами себя содержим благодаря нашим добровольным пожертвованиям. «Анонимные Сексоголики» не связаны ни с какой сектой, вероисповеданием, политической организацией или учреждением, не принимают участия в общественных спорах или дискуссиях, не поддерживают и не выступают против чьих-либо интересов. Наша основная цель – стать сексуально трезвыми и помочь другим сексоголикам обрести сексуальную трезвость.

Кто является сексоголиком

и что означает «сексуальная трезвость»

Мы можем говорить только о себе. Суть предназначения Содружества «Анонимные Сексоголики» наилучшим образом может быть понята в терминах, кого мы называем сексоголиком. Сексоголик - это человек, который вышел из здорового контекста, что правильно и неправильно. Он или она потеряли контроль над собой, не имеют больше сил для выбора, и не свободны, чтобы остановиться.  Похоть стала болезненным пристрастием. Наше положение похоже на положение алкоголика, который больше не может переносить алкоголь и должен прекратить пить совсем, но захвачен алкоголем и не может остановиться. Точно так же и с сексоголиком, или «сексуальным пьяницей», который больше не может переносить похоть, но не может остановиться. 


Поэтому, для сексоголика любая форма секса с самим собой или с партнерами кроме супруги способствует прогрессированию болезненного пристрастия и является деструктивной. Мы также видим, что похоть является движущей силой, стоящей за нашими сексуальными проявлениями, и что настоящая трезвость включает в себя постепенную победу над похотью. Мы были вынуждены прийти к этим выводам через суровые испытания в нашем опыте и выздоровлении. У нас нет другого выбора. Но мы обнаружили, что принятие этих фактов является ключом к счастливой и радостной свободе, которую иначе мы не смогли бы познать.


Это разочарует, и уже разочаровало многих серьезно интересующихся, которые признают, что у них есть сексуальная одержимость или компульсивность, но которые просто хотят контролировать и наслаждаться ей, как алкоголик хотел бы контролировать и наслаждаться алкоголем. Пока мы не дошли до точки отчаяния, пока мы действительно не захотели остановиться, но не могли, мы не отдали себя этой Программе выздоровления. «Анонимные Сексоголики» – это для тех, кто знают, что у них нет другого выбора, кроме как остановиться, и их собственная просвещенная заинтересованность в самих себе должна подсказать им это.  
Проблема

Многие из нас чувствовали себя неполноценными, недостойными, одинокими и испуганными. Внутренне мы никогда не соответствовали другим людям, какими мы видели их снаружи.

 
Еще раньше мы почувствовали себя разобщенными – с партнерами, с родителями, с другими людьми и с самими собой. Мы отключались с помощью фантазий и мастурбации. Мы «втыкали», выпивая эти фотографии, образы и преследуя объекты наших фантазий. Мы страстно желали и хотели быть страстно желанными.


Мы стали страдать от настоящего болезненного пристрастия - секс с самим собой, беспорядочные сексуальные связи, супружеские измены, зависимые отношения, и еще больше фантазий. Мы добывали это через глаза; мы покупали это; мы распространяли это; мы продавали это; мы отдавали это. Мы испытывали болезненное пристрастие к любовным интригам, заигрываниям, к тому, что было недозволенным. Мы знали только один способ освободиться от этого – делать это. «Пожалуйста, свяжитесь со мной, сделайте меня полноценным!» – кричали мы с распростертыми руками. Страстно желая «Великой Любви», мы отдавали нашу силу другим. 


Это породило чувство вины, угрызения совести, опустошение и боль, и мы были гонимы всегда внутрь, прочь от реальности, прочь от любви, и внутри потеряли себя. 

Наша привычка сделала настоящую близость невозможной.  Мы никогда не могли познать истинное единение с другим человеком, потому что мы испытывали болезненное пристрастие к нереальному. Мы стремились к «химии», той связи, что несет в себе очарование, потому что она пренебрегала близостью и истинным единением. Фантазии исказили реальность; похоть убила любовь.


Сначала сексоголики, потом инвалиды любви, мы забирали у других, чтобы восполнить то, чего не хватало в нас. Снова и снова приводя самим себе доводы в пользу того, что «следующий раз» спасет нас, мы на самом деле теряли нашу жизнь.     

Решение


Мы увидели, что наша проблема состоит из трех частей - физической, эмоциональной, и духовной. Выздоровление должное произойти во всех трех.


Критическое изменение позиции началось, когда мы признали, что мы бессильны,  и что наша привычка преодолела нас. Мы приходили на собрания и отстранялись от нашей привычки. Для некоторых из нас это означало не заниматься сексом с самими собой или с другими людьми, включая не вступать в романтические и любовные отношения. Для других это означало «просохнуть» и временно отказаться от занятия сексом даже с супругой, чтобы выздороветь от похоти.


Мы открыли, что мы можем остановиться, что «не кормить голод похоти» не убивало нас, и что секс оказался на самом деле необязательным. Появилась надежда на освобождение, и мы начали чувствовать себя живыми. Ободренные продолжать выздоровление, мы все больше и больше отвращались от изолирующей одержимости сексом и самими собой и обращались к Богу и другим людям. 


Все это казалось жутким. Нам не был виден предстоящий нам путь, и мы знали лишь то, что другие люди впереди нас прошли по этому пути. Каждый новый Шаг сдачи мы переживали как шаг от края в пропасть, но мы решались на это. И вместо того, чтобы убить нас, сдача убила одержимость! Мы шагнули вперед, в свет, в совершенно новый образ жизни.


Содружество дало нам наставления и поддержку, чтобы мы не чувствовали себя сокрушенными и раздавленными, и безопасное убежище, где мы наконец смогли встретиться лицом к лицу с правдой о себе. Вместо того, чтобы скрывать наши чувства с помощью компульсивного секса, мы начали разоблачать корни нашей духовной пустоты и голода. И наше исцеление началось. 


Поскольку мы посмотрели в лицо нашим дефектам, мы стали готовыми к изменениям; сдача этих дефектов сломала их власть над нами. Мы стали намного комфортнее чувствовать себя с самими собой и с другими людьми без нашего «наркотика».


Прощая всех, кто обошелся с нами несправедливо, и не причиняя им зла в ответ, мы старались исправлять нашу собственную неправду и ошибки. С каждым шагом возмещения причиненного нами ущерба, еще одна часть ужасного груза вины падала с наших плеч, до тех пор, пока мы не смогли поднять голову, посмотреть миру в глаза и стать свободными.


Мы начали соблюдать положительную трезвость, совершая поступки любви, чтобы улучшить наши отношения с другими людьми. Мы учились отдавать другим, и какой мерой мы отдавали, такой мы и получали обратно. Мы обретали то, что ни один из суррогатов никогда не мог нам дать. Мы создавали настоящую Связь. Мы пришли домой. 

Отрывок из 5 главы Большой Книги А.А.


Редко встречали мы человека, который тщательно следовал нашему пути и потерпел неудачу. Те, кто не выздоравливают, являются людьми, которые не могут или не хотят полностью посвятить себя этой простой Программе; обычно это мужчины и женщины, которые по своей конституции не способны быть честными сами с собой. Такие неудачники есть. Они не озадачены вопросами честности; представляется, что они такими и родились. Они действительно не способны к восприятию и развитию стиля жизни, который требует строгой честности. Их шансы выздороветь ниже средних. Есть также те, которые страдают от серьезных эмоциональных и психических расстройств, но многие из них выздоравливают, если у них есть способность быть честными. 


Наши истории раскрывают в общем направлении, на что мы были похожи, когда употребляли, что произошло, и на что мы похожи сейчас. Если Вы решили, что хотите иметь то же, что и мы, и готовы сделать все, что угодно, чтобы обрести это, тогда Вы готовы предпринять определенные шаги.


Перед некоторыми из них мы сопротивлялись. Мы думали, что мы могли найти более легкий и приятный путь. Но мы не могли. Со всей серьезностью, которая есть в нашем распоряжении, мы просим Вас быть бесстрашными и тщательными с самого начала. Некоторые из нас пытались упорствовать в наших старых идеях, и результат был «нулевым» до тех пор, пока мы полностью не выбросили их из головы.


Помните, что мы имеем дело с похотью – хитрой, мощной, сбивающей с толку! Без помощи это непосильно для нас. Но есть Тот, кто всесилен – это Бог. Да обретете Вы Его ныне!


Полумеры ничем не помогли нам. Мы стояли в поворотной точке. Мы попросили Его защитить и позаботиться о нас, полностью предав себя в Его руки. Вот Шаги, которые мы предприняли, и которые предлагаются как Программа выздоровления: 

1. Мы признали, что мы были бессильны перед похотью, и что наши жизни стали неуправляемыми.

2. Пришли к убеждению, что Сила, более могущественная, чем наша собственная, может возвратить нам здравомыслие.

3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь заботе Бога, как мы Его понимали.

4. Произвели тщательную и бесстрашную нравственную инвентаризацию себя и своей жизни.

5. Признали перед Богом, перед самим собой и перед другим человеком истинную природу нашей неправды.

6. Были полностью готовы к тому, чтобы Бог устранил все эти дефекты характера.

7. Смиренно попросили Его устранить наши недостатки.

8. Составили список всех людей, кому мы причинили вред, и преисполнились желанием возместить причиненный нами ущерб.

9. Произвели прямое возмещение ущерба таким людям, всем, кому было возможно, за исключением тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому.

10. Продолжали производить личную инвентаризацию, и когда мы были не правы, немедленно признавали это.

11. Стремились с помощью молитвы и медитации улучшить наш сознательный контакт с Богом, как мы Его понимали, молясь только о знании Его воли для нас, и о даровании силы для ее исполнения.

12. Достигнув духовного пробуждения в результате выполнения этих Шагов, мы старались нести послание о выздоровлении другим сексоголикам, и применять эти принципы во всех наших делах.  

Многие из нас восклицали: «Что за порядок! Я не смогу следовать ему до конца.» Не падайте духом. Никто среди нас не был способен поддерживать нечто, подобное совершенному соблюдению этих принципов. Мы не святые. Ключевым моментом является то, что мы готовы расти в духовном направлении. Принципы, изложенные нами, являются руководством на пути к прогрессу. Мы стремимся к духовному прогрессу скорее, чем к духовному совершенству… Наши личные приключения до и после принятия программы выявляют три имеющие отношение к делу идеи: 

(а) Что мы были сексоголиками и не могли управлять нашей собственной жизнью.

(б) Что, возможно, никакая человеческая сила не могла освободить нас от  сексоголизма.

(в) Что Бог мог освободить и освобождал, если Он был взыскан нами.

12 Шагов Анонимных Сексоголиков

1. Мы признали, что мы были бессильны перед похотью, и что наши жизни стали неуправляемыми.

2.  Пришли к убеждению, что Сила, более могущественная, чем наша собственная, может возвратить нам здравомыслие.

3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь заботе Бога, как мы Его понимали.

4. Произвел тщательную и бесстрашную нравственную инвентаризацию себя и своей жизни.

5. Признали перед Богом, перед самим собой и перед другим человеком истинную природу нашей неправды.

6. Были полностью готовы к тому, чтобы Бог устранил все эти дефекты характера.

7. Смиренно попросили Его устранить наши недостатки.

8. Составили список всех людей, кому мы причинили вред, и преисполнились желанием возместить им всем причиненный нами ущерб.

9. Произвели прямое возмещение ущерба таким людям, всем, кому было возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому. 

10. Продолжали производить личную инвентаризацию, и когда мы были не правы, немедленно признавали это.

11. Стремились с помощью молитвы и медитации улучшить наш сознательный контакт с Богом, как мы Его понимали, молясь только о знании Его воли для нас, и о даровании силы для ее исполнения.

12. Достигнув духовного пробуждения в результате выполнения этих Шагов, мы старались нести послание о выздоровлении другим сексоголикам и применять эти принципы во всех наших делах.

12 Традиций Анонимных Сексоголиков

1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте; личное выздоровление зависит то единства А.С.

2. В соответствии с целями нашей группы есть лишь один исключительный авторитет – любящий Бог, каким Он может выражать Себя в нашем групповом сознании. Наши лидеры всего лишь теми, кому мы доверили служение; они не управляют.

3. Единственным условием для того, чтобы стать членом А.С., является желание перестать предаваться похоти и стать сексуально трезвым.

4. Каждая группа должна быть автономной, за исключением дел, затрагивающих другие группы или Содружество А.С. в целом.

5. Каждая группа имеет лишь одну главную цель – нести послание о выздоровлении тем сексоголикам, которые все еще страдают.

6. Группе А.С. никогда не следует поддерживать, финансировать или предоставлять имя А.С. для использования какой-либо родственной организацией или постороннему предприятию, чтобы проблемы, связанные с деньгами, собственностью и престижем не отвлекали нас от нашей главной духовной цели.

7. Каждой группе А.С. следует полностью себя содержать, отказываясь от посторонних денежных пожертвований.

8. Содружество «Анонимные Сексоголики» должно всегда оставаться непрофессиональным, но наши центры обслуживания могут нанимать специальных сотрудников.

9. Содружеству А.С. никогда не следует быть жестко структурированной организацией; однако мы можем создавать службы или комитеты, прямо ответственные перед теми, кому они служат.

10. Содружество А.С. не имеет мнения по вопросам, не относящимся к его деятельности; поэтому, имя А.С. никогда не должно быть вовлечено в общественные дискуссии.

11. Наша политика во взаимоотношениях с общественностью основана на привлекательности наших идей, скорее чем на пропаганде; нам необходимо всегда сохранять личную анонимность на уровне прессы, радио, телевидения и кино.

12. Анонимность является духовной основой всех наших Традиций, всегда напоминающей нам о том, чтобы ставить принципы прежде, чем личности.

Ваши перспективы

Мы отдаем себе полный отчет в том, что мы знаем лишь немногое. Бог будет постоянно открывать новое Вам и нам. Спрашивайте Его во время Вашего утреннего размышления, что Вы можете сделать сегодня для тех людей, которые все еще больны. Ответы придут, если Ваш собственный дом находится в порядке. Но очевидно, что Вы не сможете передавать что-то, чего Вы не получили.  Следите за тем, чтобы Ваши отношения с Богом были правильными, и великий события произойдут с Вами и многими другими людьми.  Для нас это Великий Факт.  


Предайте себя в руки Бога, как Вы понимаете Его. Признайте собственные неудачи перед Ним и перед Вашими товарищами. Отчиститесь от обломков Вашего прошлого. Щедро делитесь тем, что Вы обрели, и присоединяйтесь к нам.  Мы будем с Вами в Содружестве Духа, и Вы несомненно познакомитесь с некоторыми из нас, поскольку Вы преодолеваете трудный Путь к Счастливому Предназначению.


Да благословит Вас Бог и сохранит Вас - ныне и присно.

Молитва о Душевном Покое

«Боже, даруй мне разум и душевный покой принять те вещи, которые я не в силах изменить; мужество изменить те вещи, что я могу, и мудрость понять разницу между ними.»

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Куда обращаться за дополнительной информацией

Образование контактов с другими группами А.С. в Вашем районе

1. Попробуйте просмотреть местный телефонный справочник, или обратиться в справочную службу, или попросить телефонный справочник соседнего большого города. Все возрастающее число групп А.С. помещают списки своих контактных телефонов в местных или районных телефонных справочниках.

2. Позвоните или напишите в Центральный Офис А.С., который управляет нашими всемирными службами. Центральный Офис является нашей самой укомплектованной службой, располагающей самыми современными списками групп и их контактных телефонов. Адрес и телефон Центрального Офиса указаны ниже:

Sexaholics Anonymous

PO Box 111910

Nashville, TN 37222-1910

Telephone 1-615-331-6230

3. Все новые и уже существующие группы А.С. побуждаемы подавать информацию о себе в Центральный Офис с тем, чтобы серьезно интересующиеся из их районов могли справиться о контактах и обратиться за помощью. Позвоните или напишите в Центральный Офис и сообщите одно или несколько имен и номеров контактных телефонов, по которым можно связаться с Вашей группой. Это также сделает возможным для Центрального Офиса посылать Вам новости о делах, затрагивающих А.С. в целом, которые должны стать известными всем членам А.С. 

Литература

Данная книга «Анонимные Сексоголики» и другие печатные материалы, такие, как Брошюры А.С., Руководство к проведению собраний, «Выздоровление продолжается» и Информационный бюллетень А.С. имеются в распоряжении в местных группах А.С. или могут быть заказаны прямо из Центрального Офиса А.С., координаты которого указаны выше. Свяжитесь с Центральным Офисом по поводу находящейся в обращении литературы и прайс-листа.  Литература А.А. может быть получена в любом местном Офисе А.А., или в местной группе А.А. или в AA General Service Office, Box 459, Grand Central Station NY, NY 10163.
Информационный бюллетень А.С.

Информационный бюллетень А.С., Essay, издается периодически и свободно доступен. Члены А.С. побуждаемы звонить или писать в Центральный Офис (координаты указаны выше) и просить поместить их письма на Листе почтовой корреспонденции. Информационный бюллетень имеет раздел «Календарь Событий», описывающий различные Съезды, Конференции, Марафоны, и другие региональные, национальные или международные мероприятия, имеющие место быть в текущем году. Разделы Новостей от групп А.С. и Новостей от членов А.С. помещают выдержки из писем, отражающие опыт групп со всего мира и опыт отдельных членов. Информационный бюллетень А.С. также содержит новости о делах, происходящих в Центральном Офисе и финансовые отчеты и новости о делах, затрагивающих Содружество в целом, со статьями на различные темы и заметками из личного опыта, отражающими, что происходит в А.С. Информационный бюллетень А.С. доказал свою пользу как важный канал передачи выздоровления и связующее звено единства нашего Содружества на более широких уровнях – как некая настоящая вещь, ставшая вознаграждающей для великого множества из нас.


