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Исправление неправды – 

Шаги с Четвертого по Двенадцатый
Самое трудное действие на свете


Печально, что многие мужчины и женщины, имея годы физической трезвости в 12-ти Шаговых Программах, так никогда и не совершают прорыва в сердце Программы и истинное выздоровление. Наибольшим препятствием представляются Шаги с Четвертого по Десятый – сердцевина и сущность Программы. Это именно те Шаги, которые представляются наименее осуществимыми в реальной практике. Когда мы впервые ознакомились с этими Шагами, многие из нас сопротивлялись. Процесс исправления неправды является чужеродным для нас. Кажется, что лучшие годы ушли, переместились в другое измерение, и мы не можем связаться с ними. Мы либо уклоняемся от выполнения этих Шагов, либо говорим себе: «Я все делаю так, как надо - просто потому, что я хороший парень!». Слепота и отрицание. Это как будто мы хотим найти какие угодно обходные пути и уловки, чтобы избежать сделать именно то, что требуется для нашего собственного исцеления. Когда новички видят, что такие личности находятся в плену у внешних обстоятельств скорее, чем пробудились к жизни, можно нечаянно услышать, как они говорят: «Если это и есть трезвость, то я не хочу и доли этого!». Немногие вещи выглядят настолько же жалкими, как «недоразвитая» духовная жизнь. Самая поразительная вещь заключается в том, что мы можем разыгрывать спектакль видимости жизни, даже если внутри мы мертвы.


Есть один верный способ получить нечто большее, чем просто физическая трезвость, и это осуществляется через посредство выхода из отрицания, осознания нашей неправды и исправления ее под руководством Бога – сделать Шаги с Четвертого по Десятый образом жизни. Результатом является новая жизнь. И что касается нас, сексоголиков, весьма сомнительно, что мы можем поддерживать даже сексуальную трезвость без этого, хотя многие из нас пытаются. Чем больше мы готовы слушать опыт и успехи других людей, тем больше веры мы обретаем в действенность этого процесса. Мы просим о готовности попытаться пройти путь с Четвертого по Десятый Шаг, даже если мы можем ощущать уверенность, что это не для нас. Как только мы пытаемся сделать это, мы попались.

Столкновение

Возможно, сейчас уместно рассказать реальную историю одного выздоравливающего сексоголика, который говорит, что он всегда с трудом познает настоящие вещи. (Некоторые детали изменены, чтобы защитить анонимность другого участника истории)

Люди в нашем маленьком поселке заказывают получать местную почтовую корреспонденцию одной женщине, которая содержит склад скобяных изделий по соседству. Все жалуются на ее дурное расположение и постоянную ругань. Зная, как мне хочется выплеснуть негодование каждый раз, когда я вижу ее, я обычно отказываюсь от моего права поступать так, прежде чем войти, и сохраняю спокойствие.
Но на другой день она начала изводить меня снова, и вместо того, чтобы промолчать, я бросил ей вызов, ответив ей с раздражением в голосе.  И конечно, она сразу же начала меня отчитывать. Прежде, чем она успела закончить свою «речь», я наорал на нее, сказав ей, что я хочу, чтобы эти слова были последним, что я слышу из ее огромного рта, и вышел, хлопнув дверью.

Я на самом деле не потерял контроль, я думал, и зная, что я полностью оправдан, был изрядно доволен собой, до тех пор, пока три дня спустя этот инцидент не начал воспроизводиться в моей голове снова и снова. Каждый раз, когда он всплывал опять, я проигрывал сцену, как будто я был в зале судебных заседаний, представляя мой случай судье и выигрывая каждый раз! Но сцена упорно возвращалась, пока я не стал готов попросить о желании посмотреть на происходящее со мной честно. 
Я пришел к заключению, что мое расстройство служит признаком, что что-то не в порядке со мной; как ни крути, что бы она мне ни наговорила, я сделал что-то неправильное. Я отомстил и ответил тем же самым, попытавшись нанести ей ответный удар. Я мог объясниться, не поступая с ней таким образом. Я нашел предлог отвергнуть ее и оттолкнуть ее от себя – эта старая схема поведения была моим бедствием всю жизнь. Итак, я всего лишь узнал, что я был не прав, и что причина моего расстройства - во мне.  

С тех пор, как это случилось, я объедался и все время смотрел телевизор без видимой причины. Я даже не мог молиться без того, чтобы сцена не возвращалась в голову снова и снова. Что я обнаружил – так это то, что я не могу отделаться от этого воспоминания, и если я не исправлю то, что я сделал, я буду вынужден продолжать покрывать это, замазывать это сверху, или заливать чем-нибудь. 
Я попросил мужества, сдал мой страх и гордость, вернулся на склад и сказал женщине, что я был не прав в том, что накричал на нее. Неожиданно, она посмотрела на меня с болью в глазах, и попыталась объясниться. Вместо того, чтобы стать сердитой, защищающейся или оскорбляющей, как я опасался, она была сломленной, уязвимой, и я почувствовал сострадание к ней. Хотя я редко могу выражать эту эмоцию, потому что я инвалид любви, я знал, что в моих же собственных интересах я должен «предпринимать действие» вопреки моей естественной заторможенности. Благодаря Богу, те люди, которые шли впереди меня по Программе, научили меня делать то, что не приходит естественным образом. Я положил свою руку поверх ее руки, и ниточка связи потянулась от меня к ней; это сломало безысходность страха, гнева и гордости внутри меня.  Я даже хотел обнять ее.

Слезы хлынули из ее глаз в то время, как она стыдливо взглянула на меня и опустила голову, и когда она подняла глаза снова, кажется, она точно так же, как я, была удивлена даром жизни, родившимся между нами. В этот момент вечности, когда мы смотрели друг на друга, зная, что каждый из нас был не прав, и прощали друг друга, мы испытали духовное единение – самое непостижимое и запредельное переживание, полноту славы и великой радости. Я вышел со склада, чувствуя себя преображенным, наполненным светом и великой освобождающей энергией.
Естественный закон

Сейчас давайте посмотрим на то, что произошло в этом столконовении, и попытаемся вывести духовные законы, работающие здесь в нашем общем опыте.

1. Мы делаем что-то неправильно; причина, по которой мы поступаем так, не имеет значения; неправда другого человека тоже не имеет значения.

2. Имеется немедленное и неизбежное воздействие неправды внутри нас. Она нарушает наше равновесие. Она приводит нас в неисправность. 

3. Нам не нравится чувствовать себя «не в порядке»; это некомфортно; таким образом, мы инстинктивно пытаемся усмирить внутреннее расстройство.

4. Наша первая попытка – это отрицание; мы пытаемся придумать рациональные объяснения или оправдать наш поступок перед самими собой.

5. Когда это не дает облегчения, у нас остается два других варианта: либо воздействовать на само страдание, либо воздействовать на причину страдания.

6. Единственный способ, с помощью которого мы можем воздействовать на причину страдания и исправить нашу неправду – это возместить ущерб тому человеку, с которым мы поступили не по правде.

7. Как только мы осознаем нашу неправду, мы начинаем чувствовать себя лучше, и когда мы возмещаем ущерб, мы становимся свободными. Тирания  воспоминания и чувство вины уходят. Мы ощущаем освобождение и облегчение. И если другой человек прощает нас, он так же становится освободным, и между нами рождается духовное единение, как в истории, рассказанной выше.

Всвязи с этим опытом, рассказанном на собрании, выздоравливающий сексоголик заметил после:

“Эта формула приводит меня в порядок быстрее, чем любой другой способ!  Слова "Я был не прав", которые я всегда пытался вымогать у других людей, стали, когда я сделал их своими собственными, самыми чудесными словами на свете. Они принесли мне мир. Как может что-то, что кажется таким ужасным, обернуться  таким великим благом?”   

Обратите внимание: тот же самый негативный духовный процесс, работающий в болезненном пристрастии (см. Первую часть), возвращается и начинает проигрываться снова каждый раз, когда мы совершаем какую-то неправду. Мы не можем обойти это: Для каждого неправильного действия имеется негативная реакция внутри нас.

“Я - не только мой самый худший враг, я – единственный мой реальный враг из тех, которые у меня есть. Что я делаю, то я и получаю.”

Если говорить о «технической» стороне дела, человек в приведенной выше истории сделал Десятый Шаг и с запозданием возместил ущерб женщине. Точка приложения рассказанной здесь истории - как взгляд на самого себя и возмещение ущерба воплощают принципы, лежащие в основании Шагов с Четвертого по Десятый. В самом сердце Программы мы подвергаемся испытанию  работой над самим собой. Ключом к выздоровлению и духовному росту является исправление нашей неправды. Исправление неправды растворяет нашу вину, выпускает нас на свободу и наполняет энергией радости и силы.


Исправление нашей неправды, таким образом, становится единственным самым действенным и мощным инструментом для достижения успеха в духовном росте и выздоровлении. Почему? (1) Оно «выводит из строя» механизм воздействия неправды, так что Бог получает возможность действовать в нас. (2) Предприятие таких действий повторно по отношению к одному и тому же дефекту начинает ослаблять его власть над нами.


Не удивительно, что этого упражнения мы боимся больше всего; это «сильнодействующее лекарство». И большинство из нас предпочитает более легкий и приятный путь. Итак, нам необходимо было полностью посвятить наше сердце исправлению неправды и начать работать по Шагам серьезно; нет способа обойти Шаги с Четвертого по Десятый, если мы хотим выздороветь.


У нас могли возникать вопросы: “Каким образом исправление неправды становится освобождающим и исцеляющим? Что на самом деле происходит в этом процессе?” Самое лучшее, что мы можем предложить в качестве ответа – это аналогии, поскольку наша внутренняя реальность как таковая не поддается точному описанию. 


Давайте вернемся назад, к сцене на складе скобяных изделий. Неправда, совершенная по отношению к женщине, произвела саморазрушающее воздействие в мужчине.  Исправление неправды не только нейтрализовало негативное воздействие, но и создало импульс позитивной энергии, исцеляющей и созидающей. Таким образом, если для каждой неправды имеется негативная реакция внутри нас, которая отнимает жизнь, для каждого поступка правды имеется позитивная реакция, которая рождает жизнь.


Этот закон нашей «духовной биологии» играет настолько важную роль в нашем выздоровлении, что мы могли выделить его как отдельный Шаг: «Совершали поступки любви, чтобы улучшить наши отношения с другими людьми». Но плодоношение любви не сможет начаться до тех пор, пока мы не произведем великий переворот нашей жизни в Шагах с Четвертого по Десятый. И позже мы будем говорить об этом подробнее.

Выздоровление


Еще одна причина, почему исправление нашей неправды должно быть частью нашего выздоровления, заключается в том, что таким образом мы даем «обратный ход» смертоносному отделению, работающему в процессе болезненного пристрастия, и возвращаемся к единению. В какой мере мы сдаем и прекращаем практиковать наши дефекты, и исправляем неправду, которое они причинили, в такой мере мы переживаем единение внутри себя – целостность – единение с другими людьми и с Богом.


Только истинное единение наполняет пустоту, которую пытались удовлетворить наши болезненные связи. Но обретение Бога, или обретение духовного единения с другим человеком – это не результат поиска «в общем смысле», а результат нравственной «генеральной уборки» дома нашей души. Как сказал один ветеран А.А., когда мы вскрываем и выбрасываем за ненадобностью наши неправильные позиции и поступки, мы открываем  наше истинное «Я», других людей и Бога. Бог – это не что-то, «добавленное» к нам извне. Бог – это Кто-то, Кого мы открываем внутри, когда убираем «обломки нашего крушения».    


Вскрытие нашей собственной души – это то, что делает единение возможным. Как можем мы быть целостными, если часть нашего «Я» спрятана от нас же самих?   


Итак, главное уравнение обретения душевного здоровья и наполнения великой пустоты в сердце нашей жизни выглядит следующим образом:


  Вскрыть   -
Выбросить за ненадобностью  -  Открыть

Шаги Первый, Второй и Третий привели нас в то состояние сознания, в котором мы способны приступить к этому процессу, и, начавшись однажды, исцеляющая работа Шагов с Четвертого по Десятый становиться образом жизни. Каждый цикл осознания, сдачи и открытия производит рост, единение и взгляд, что вызывает большее осознание, сдачу и открытие. Дорога сужается по мере того, как мы продвигаемся по ней вперед, но поскольку мы вскрываем в себе все больше и больше того, что надо выбросить, наше поле зрения расширяется и перспектива становится невероятно более удивительной и наполненной. Многие из нас идентифицируют  свои переживания с открытием одного выздоравливающего сексоголика:

“Исправление моей неправды – вот где есть Связь! Так, каждый раз, когда я сдаю мое желание предаться похоти или негодовать, и принимаю Божие освобождение, я переживаю единение с Богом! Вы можете в это поверить? Я не мог, но это правда! И каждый раз, когда я сдаю мое желание судить или обличать других людей, или держаться за мой эгоцентричный страх – каждый раз, когда  я делаю то, что я должен сделать, чтобы остаться «в порядке» – я обретаю единение. Как дар.
И всякий раз, когда я терплю неудачу и совершаю неправду, раскрытие ее другому человеку и возмещение ущерба не только исправляет ее, но так же рождает единение. Это, должно быть, самая невероятная вещь на свете!”

Теперь, дойдя до предела своего собственного «Я» и сдавшись в первых трех Шагах, мы готовы начать подниматься по лестнице к выздоровлению, исцелению и росту, с Четвертого Шага и наверх. Эти действия приводят нас к встрече лицом к лицу с устрашающим монстром, от которого мы все время бежали – самим собой. Они ободряют и дают нам возможность увидеть мерзости у себя внутри, так что мы можем стать готовыми измениться. И каждая склонность окажется «авеню благодати». И подобно волшебному зеркалу, они сперва помогают нам увидеть самих себя, и затем, как только мы набираемся мужества, помогают нам прыгнуть сквозь зеркало и очутиться в новом королевстве, в которое мы никогда прежде не могли быть посвящены!


Сейчас пришло время, когда мы начинаем разгружать тягостное бремя неправды и вины, что мы накопили у себя за спиной. Из великого отчаяния рождается искренняя сдача, которая освобождает внутри нас желание быть добрыми и исправить положение вещей в отношениях с нашими собратьями. Если мы не можем заставить себя приступить к этой работе, мы наверняка все еще не прошли сквозь «шлагбаум» Третьего Шага. Лучше остановиться и не двигаться вперед, чем делать вид, что мы работаем по другим Шагам, тогда как на самом деле мы просто опечатываем и изолируем нашу неправду, как зараженный пузырь с гноем. Представляется, что никто не способен совершить препоручение Третьего Шага, пока он сознательно упорствует в своей неправде.  


Но точно так же несомненно, как наша неправда – это то, что привело нас к отчаянию, так сдача Богу и другим людям нашей неправды откроет вход сквозь дверь к великому освобождению и преображению, что ожидают нас. Исцеление имеет место, когда мы выносим ее изнутри наружу, и мы убеждаемся в истинности древней пословицы: “Тот, кто утаивает свои прегрешения, не будет процветать; но тот, кто исповедует и отказывается от них, обретет милосердие.”

Мы являемся врачами в этой «хирургии души», и мы выполняем эту операцию без каких бы то ни было обезболивающих средств. Благодаря Богу, мы не одиноки; те, кто прошел впереди нас, положили сами себя под нож и вышли из операционной в сияющий солнечный свет новой жизни с проясненным знанием о самих себе, других людях, о Боге и самого прекрасного в жизни как таковой. Это наша самая чудесная «одиссея».

Четвертый Шаг

«Произвели тщательную и бесстрашную нравственную инвентраризацию себя и своей жизни»

Столкновение с диким слоном

Что-то внутри нас всегда знало, что мы должны встретиться лицом к лицу с самим собой, но мы продолжали избегать этой встречи, отказываясь проницательно и глубоко посмотреть на себя в зеркало. И чем дольше мы откладывали это, тем больше мы прибегали к нашему наркотику, чтобы скрыть переживания и чувство вины, которые порождали еще более гнусный образ, от которого мы вынуждены были спасаться бегством еще больше. 


Мы были похожи на человека из древней притчи, который, спасаясь бегством от дикого слона, прячется в гроте, откуда бьет источник. Он хватается руками за две ветки под сводом и повисает, потом спускает ноги и нащупывает какие-то предметы, выступающие по бокам, на которые можно опереться. С одной ветки свешивается улей с медом, и он начинает его есть. Наслаждение, которое он получает от этого, плюс темнота грота, не позволяют ему заметить, что две крысы, одна белая, другая черная, перегрызают ветки, на которых он висит; и что то, на чем он стоит – на самом деле четыре змеи, высовывающие головы из своих нор; и что под ним внизу дракон, широко разевающий челюсти и ожидающий сожрать его.  


Две крысы, нам сказали, - это день и ночь, которые поочередно съедают срок нашей жизни. Четыре змеи представляют собой те базовые элементы нашей системы, которые держат нас в равновесии.  Мед – это чувственное удовольствие, чья обманчивая сладость обольщает нас к крушению и гибели. И дракон – это неизбежный конец, ожидающий всех нас. Дикий слон, мы могли добавить, – это наше собственное «Я», от которого мы бежали, и страх перед которым гонит нас в сумасшедший побег в ту темную дыру, где мы предпочитаем оставаться и прятаться. 


Когда мы перестаем прятаться, оборачиваемся назад и встречаемся лицом к лицу с этим ужасным животным в Четвертом и Пятом Шагах, оно исчезает. Вместо него стоит обнаженное, заблудшее и грешное «Я», о котором мы давно забыли – «Я» такое, какое оно есть на самом деле.


Без встречи лицом к лицу с правдой о самих себе нет надежды на устойчивую трезвость, душевный покой и свободу.  

"Я никак не мог вычислить, почему знание истин о Боге никогда не приносило мне освобождение. Или знание истин психологии, или Программы 12 Шагов. Но когда я наконец пришел в то место, где я увидел  правду о самом себе и отчаялся… все встало на свои места, и это было началом."

Какое же облегчение наступает, когда мы наконец встречаемся лицом к лицу с тем великим СТРАХОМ – самими собой.  Мы всегда знали, что это то, что мы должны были сделать; но мы упорно держались за наше бедствие слишком долго, и после того, как дошли до определенного предела, мы обнаружили, что бессильны отпустить. Итак, когда мы определились, что идем вперед к Четвертому Шагу, «Мы «засунули куда подальше» нашу гордость и приступили к этой работе, освещая каждую извилину нашего характера и каждую темную трещину нашего прошлого». («Анонимные Алкоголики», стр.75)


Если признание бессилия привело к изменению нашей позиции и примирило нас с Богом (Шаги Первый, Второй и Третий), правда о самих себе стала «необработанным материалом», из которого будет выстроена наша новая жизнь. Только «Я» такое, какое оно есть на самом деле, может быть изменено, жить и расти; тот, кто продолжает «прятаться в темноте грота», наверняка погибнет.

И сейчас новичок, вероятно, пришел к следующим заключениям: что дефекты его характера, представляющие из себя инстинкты, «сбившиеся с пути», были основной причиной его пьянства и всех неудач в его жизни; что если сейчас он не станет готовым работать со всей серьезностью над устранением наихудших из этих дефектов, то трезвость и душевный покой будут по-прежнему «обходить его стороной»; что все ошибочные основания его жизни должны быть взорваны и выстроены по-новому коренным образом. (Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций, стр.50)

Нравственная инвентаризация

Что представляет из себя нравственная инвентаризация Четвертого Шага? Вот что написано об этом в «Большой Книге АА» и «Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций»: 

Генеральная уборка нашего личного дома

Процесс обнаружения и встречи лицом к лицу с фактами

Усилия, приложенные к раскрытию правды о самих себе

Поиск изъянов в структуре характера, которые стали причиной наших неудач

Поскольку наше собственное «Эго» – это именно то, что привело нас к поражению, мы рассматриваем его общие проявления: негодование, затаенную злобу, обиды, гнев, недовольство, зависть, страх.

Мы ищем наши собственные ошибки – где мы были виновны: эгоистичны, нечестны, своекорыстны, трусливы.

Мы признаем нашу неправду честно и готовы исправить положение вещей

Мы описываем ущерб, который мы причинили другим людям

Мы распознаем те выборы и позиции, которые вынудили нас принять на себя определенные роли и проявлять их во внешних поступках. (Анонимные Алкоголики, глава 5)

С этой извращенной душевной болезнью не очень-то приятно иметь дело. Инстинкты, находящиеся в состоянии неистовства, сопротивляются исследованию. Как только мы предпринимаем серьезную попытку «зондировать» их, мы начинаем страдать от резко отрицательных реакций. 

Если по своему темпераменту мы подвержены депрессии, мы склонны «утопать в болоте» чувства вины и отвращения к самим себе…Если, однако, наше естественное расположение склоняется к самодовольству и претенциозности, наши реакции будут прямо противоположными.  Мы будем оскорблены… тем, что нам предложат провести нравственную инвентаризацию… Мы убеждены, что наш некогда добрый характер возродится, как только мы бросим пить…Если мы были замечательными и прекрасными людьми всегда и во всем, за исключением нашего пьянства, то зачем же нам нужна какая-то нравственная инвентаризация теперь, когда мы трезвы?

Мы также хватаемся за другой удивительный предлог, чтобы избежать инвентаризации. Наши теперешние проблемы и озабоченность, кричим мы, вызваны поведением других людей – людей, которым действительно стоило бы пересмотреть их нравственные принципы… Следовательно, мы думаем, что наше возмущение оправдано и резонно – и что наши обиды и негодование «справедливы». Мы ни в чем не виноваты! Виноваты они!… люди, ведомые гордостью своего «Эго», неосознанно ослепляют себя к видению собственных склонностейц. (Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций, стр. 44-46)

Читайте откровенное признание одного человека, в котором он вскрывает причины, почему он после многих искренних попыток, не мог обрести связь ни с трезвостью, ни с Программой:

"Я ужасно боялся Четвертого Шага.  Я предчувствовал, что я не только буду должен рассказать кому-то обо всем этом, но что затем я буду должен что-то делать со всем этим. И я не хотел делать ничего подобного.  Я просто хотел, чтобы меня починили."

Запертые в рамки такой позиции, мы никогда не сможем вырваться на свободу; и только мы можем изменить эту позицию. Для человека, о котором сказано выше, такое изменение позиции могло бы стать началом выздоровления. Нет ничего ужасного в освобождении и радости, которые может принести нам работа по Четвертому Шагу. Здесь наш опыт в точности параллелен опыту выздоравливающих алкоголиков:

Гордость говорит: «Тебе не нужно проходить этот путь», и Страх говорит: «Ты не посмеешь взглянуть!». Но свидетельство членов А.А., которые по-настоящему пытались произвести нравственную инвентаризацию, говорит, что гордость и страх этого самого сорта, вывернутые наизнанку, оказываются огородными пугалами, и не более того. В тот момент, когда у нас появляется полная готовность предпринять инвентаризацию и приложить все свои усилия, чтобы сделать эту работу тщательно, словно чудесный свет ниспадает на затемненную сцену. И поскольку  мы проявляем настойчивость, в нас рождается качественно новый род доверия, и ощущение облегчения, которое мы испытываем от этой наконец произошедшей встречи с самими собой неописуемо. (Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций, стр. 49-50)      

Как мы выполняем это на практике

Сам процесс написания инвентаризации Четвертого Шага не должен вызывать никакого смущения. На деле это очень просто. Написать Четвертый Шаг – это написать о себе -  кто я есть на самом деле. И поскольку наши дефекты не возникли в вакууме, мы можем довольно достоверно раскрыть правду о самих себе посредством описания наших отношений и столкновений с другими людьми.  


Один практический способ выполнения этой работы –  проанализировать по отдельности каждый случай, когда другой человек или инцидент оставили у нас плохие чувства. Описывая чувства, которые у нас были в то время и исследуя их, затем мы задаем себе вопрос: что мы сделали неправильно, или какая наша позиция была неправильной? Простая процедура и примеры, приведенные в пятой главе Большой Книги АА., оказываются полезными для многих из нас здесь.     


Никогда и никому не удавалось сделать совершенный или охватывающий все случаи жизни Четвертый Шаг. Многие находят огромную пользу в выполнении этой работы заново на более продвинутых стадиях роста и осознания. Хорошо структурированная или красиво написанная инвентаризация может не быть правдивой инвентаризацией вообще. Четвертый Шаг - это сама личность, и в эмоциональной сфере люди – не компьютеры.  Человеческие эмоции не идут прямолинейно – они колеблются относительно всего. Нет необходимости рабски следовать чьей-нибудь еще схеме, формату или процедуре. Мы пишем о себе настолько старательно, насколько мы можем. Ключом является рассмотрение наших собственных дефектов и неправды, особенно в отношениях с другими людьми. Во всяком случае, когда мы приступаем к описанию по отдельности каждого дефекта, инцидента, или отношений с человеком, картина обычно становится ясной.  И как только мы начинаем, мы открываем заблокированные каналы, и все накопившееся у нас внутри начинает выходить наружу.


Все наши неправильные позиции и поступки должны стать известными, так что мы выписываем их полностью. Мы пишем их черным по белому, так чтобы мы могли увидеть себя  лицом к лицу. Когда они написаны, мы не сможем быстро отвернуться и забыть то, что мы увидели, как мимолетный образ в зеркале.  


Если мы обнаруживаем, что испытываем сопротивление вспоминать о прошлом, нет смысла пытаться заставить себя силой. Мы молимся о готовности.  Если мы обнаруживаем, что не можем писать о каком-либо эпизоде без неуместного эротического возбуждения, что-то не в порядке; нам необходим разговор со спонсором. Лучше подождать, пока мы не будем в состоянии посмотреть на себя в другом духе. В таком случае, прерванная попытка уже говорит нам о том, что что-то, касающееся наших позиций, нуждается в большей сдаче.


Даже если это кажется нам неестественным и невозможным, мы делаем тщательную и бесстрашную инвентаризацию себя и своей жизни. Мы делаем ее, потому что мы не хотим ее делать! И это становится частью великого отважного предприятия, в котором мы делаем то, что нам трудно. Зная, что рядом с нами будет другой человек, с которым мы поделимся нашей инвентаризацией, тот, кто уже прошел через свои собственные Четвертый и Пятый Шаги, мы смотрим в лицо нашим самым темным секретам и злодеяниям, и выкладываем всех их на бумагу. Принятие ответственности за наше собственное выздоровление начинается с серьезнного подхода к выполнению инвентаризации Четвертого Шага.

Вознаграждение

Есть еще другая причина, почему инвентаризация необходима. Разве сможем мы когда-либо пережить прощение и освобождение от нашей неправды, если мы не выявим ее? Вынести наши секреты в открытое пространство -  это одна из первых конкретных демонстраций нашего желания измениться, и с этого начинается развивающийся процесс, который будет приносить добрые плоды. Четвертый и Пятый Шаги могут стать началом пожизненной способности все более честно смотреть на себя и принимать ответственность за свое собственное выздоровление.  Выздоровление и исцеление ждут нас, когда мы открываем дверь чуду духовного единения с самим собой и с другими людьми, и даже сами не осознавая этого, единению с Источником нашей жизни. Пока мы не сможем написать Четвертый Шаг, мы очевидно не сможем увидеть и встретиться лицом к лицу с самим собой; пока мы не разоблачим ее перед другим человеком, мы не готовы освободиться от нашей неправды и быть свободными.

Пятый Шаг

«Признали перед Богом, перед самими собой и перед каким-либо другим человеком настоящую природу нашей неправды»

Пятый Шаг требует мужества. Всякий раз, когда мы готовы отказаться от неправды, открывшейся нам в Четвертом Шаге, мы совершаем качественное  изменение и разоблачаем ее перед другим человеком. Оставаться верным тому, что убивает нас – это оставаться верным проклятью. Когда мы признаем настоящую природу нашей неправды перед другим человеком, мы наконец признаем правду перед самим собой и перед Богом. Если этот принцип не действует в нашей жизни, у нас нет надежды на устойчивую трезвость, душевный покой и свободу.  

"Я сделал Пятый Шаг с моим спонсором и почувствовал освобождение от мучительной тяжести моего прошлого и чувства вины. Я не испытал никаких запредельных переживаний, просто спокойное осознание того, что я – часть человечества. Ощущение сопричастности."

Таким образом, Пятый Шаг – это новый этап сдачи.  Мы отказываемся от права продолжать практиковать болезненные позиции и действия, открытые в Четвертом Шаге, и отказываемся от нашей болезненной изоляции. Такой путь сдачи выводит нас в свет.  Это кислое испытание нашей способности быть честными относительно самих себя. Если мы не можем сделать это вместе с другим человеком, как можем мы надеяться, что у нас будет искренняя вера или честные отношения с Богом?

Вынести изнутри наружу

Принцип Пятого Шага является также ключом к обеспечению жизнеспособности собраний групп «Анонимные Сексоголики». Мы идентифицируем себя с другими людьми и обретаем истинное единение с ними на основании наших раскрытых друг другу слабостей.  И Пятый Шаг дает нам, как отдельным личностям, этот первоначальный прорыв, который мы можем затем развивать на практике в нашей повседневной жизни и в Содружестве с другими людьми на собраниях.


Давайте посмотрим, что Анонимные Алкоголики считают необходимым сказать о Пятом Шаге:

"Но они не познали в достаточной мере смирение, бесстрашие и честность в том смысле, в каком мы считаем это необходимым для выздоровления, пока они не рассказали кому-нибудь еще историю всей своей жизни… Мы должны быть полностью честны с кем-то, если мы ожидаем жить долго или счастливо в этом мире. (Анонимные Алкоголики, стр. 73-74)

Как только мы совершили Пятый Шаг, не утаив ничего, нас озаряет свет. Мы можем посмотреть миру в глаза. Мы можем быть в одиночестве, и при этом находиться в совершенном мире и легкости. Наши страхи отвалились от нас. Мы начинаем чувствовать близость нашего Создателя. (стр. 75)

Если мы пришли к осознанию, как неправильное мышление и поступки повредили нас самих и других людей, то затем мы должны покинуть ту жизнь, где мы находились один на один с самим собой и с досаждающими духами из прошлого, более назойливыми, чем когда-либо. Мы должны поговорить с кем-то о них. (Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций, стр. 55)

Облегчение никогда не приходит благодаря исповеданию грехов других людей. Каждый должен исповедовать свои собственные. (стр. 56)

Божия благодать не приступит к изгнанию наших разрушительных одержимостей до тех пор, пока мы не станем готовы к этому. (стр. 57)

Мы освободимся от того ужасного ощущения изоляции, которое мы испытывали всегда. (стр. 57)

До тех пор, пока мы с полной искренностью не поговорили о наших конфликтах, и не выслушали кого-нибудь еще, кто переживал те же самые вещи, мы все еще не могли найти себе места. Пятый Шаг был ответом. Это было началом родственной связи между человеком и Богом. (стр.57)

Наша нравственная инвентаризация привела нас к убеждению, что желательно простить всех и за все, но только тогда, когда мы решительно взялись за работу по Пятому Шагу, мы внутренне почувствовали, что мы стали в состоянии принять прощение и обрели способность прощать. (стр. 58) 

Только благодаря обсуждению своих личных качеств и проблем, только благодаря готовности следовать советам и принимать указания, могли мы встать на путь к правильному мышлению, твердой честности и подлинному смирению. (стр. 59)

До тех пор, пока мы действительно не сели и не проговорили вслух то, что мы столь долго скрывали, наша готовность «вычистить дом» была все еще по большей части теоретической. Когда мы честны с другим человеком, это подтверждает, что мы честны с самим собой и с Богом. (стр. 60)

Очень особенное время

Идеально, если Пятый Шаг будет принят у нас нашим спонсором, тем, кто будет знать нас лучше, чем кто-либо, и тем, кому мы доверяем больше всех. В последующих дружественных отношениях с нами это будет работать в нашу пользу и в пользу спонсора, если эти отношения несут в себе благодать глубокого самораскрытия.


Должно быть выделено достаточно времени; в идеале оно не должно быть ограничено. Это слишком важное переживание, чтобы его регламентировать, прерывать или переключать внимание от него на другие вещи.  Это уникальное, приватное и  конфиденциальное столкновение между двумя человеческими личностями, время «спокойного резонанса» между двумя открытыми жизнями.  Проработка Пятого Шага от начала до конца, с идентификациями и обратными связями спонсора, может занять много часов. Это должно быть сделано за одну сессию с тем, чтобы не подвергать риску открывшееся осознание, непрерывность и импульс движущей силы. Если Пятый Шаг был подготовлен хорошо, необходимо лишь минимальное вмешательство спонсора. Он может захотеть идентифицировать параллели из своего собственного опыта, чтобы дать нам поддержку и ободрение. Может быть, он захочет задать вопросы, но чаще всего, они возникают несколько позже.


Тому, кто делает Пятый Шаг, может быть сказано по существу: "Это твое время и твоя история. Я ободряю тебя открыться полностью, не оставляя ни доли твоих неправильных поступков или чувств не раскрытыми."  Некоторые пожелают перед началом работы помолиться вместе и попросить о руководстве и помощи. Спонсор может захотеть попросить в молитве о способности услышать другого человека и о понимающем сердце.  


После того, как человек открыл каждое неудобное чувство и каждую неправду, которые он мог вычислить, необходимо время для оценки. Что говорит эта история об этом человеке? Есть ли у него способность быть честным, искренним и открытым?  Признался ли он в деталях даже самых позорных инцидентов и чувств?  Видит ли он самого себя адекватно? Готов ли он видеть и признавать свои неправильные позиции и поступки, свои деструктивные отношения с другими людьми, одержимость самим собой и нечестность? Хочет ли он измениться и исправить свою неправду? Готов ли он противостоять самому себе? Готов ли он взять на себя ответственность за свое собственное выздоровление и принимать указания?

 
В особых случаях спонсор может попросить человека просмотреть инвентаризацию снова,  возможно к следующей сессии, и в каждом случае, где выявлены негативные отношения с другими людьми, спросить себя: «В чем была неправильна моя позиция, и что это говорит мне обо мне самом?»

Мы предупреждаем человека, совершающего Пятый Шаг, что после выполнения этой работы возможен эмоциональный спад. Выкладывание содержимого «старого Я» со всей его неправдой может оставить нас обнаженными и уязвимыми, и с ощущением, что от нас ничего не осталось. Это момент, когда спонсор вмешивается и помогает обратить такие негативные чувства в прощение, исцеление, надежду и любовь.  


В книге «Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций» сказано лучше:

"Это ощущение пребывания один на один с Богом и человеком, этот выход из изоляции посредством открытого и честного рассказа другому человеку о нашем ужасном бремени вины, приводит наше сознание в состояние успокоения, в котором мы можем подготовить себя к следующим Шагам по направлению к наполненной и сознательной трезвости"

Выполнение и принятие Пятого Шага – драгоценный опыт для обоих сторон. Словно время останавливается, и мы встречаем другое человеческое существо в самом глубоком святилище нашей души, зачастую там, где никто никогда еще не был раньше. В этом месте возникает подлинное духовное единение – общность! И духовное пробуждение рождается здесь, потому что здесь Бог.      

Шестой и Седьмой Шаги

«Были полностью готовы к тому, чтобы Бог устранил все эти дефекты характера»

«Смиренно попросили Его устранить наши недостатки»

Боль

Если мы находимся на правильном пути, неизбежно наступает момент, когда мы вопим к Богу: «Я устал от этого дефекта! Я хочу быть свободным от него! Пожалуйста, убери его от меня!». Возвращающееся снова и снова страдание, которое причиняет нам этот дефект, а не указания других людей, набирает все большую остроту, до тех пор, пока оно не перевешивает какое бы то ни было удовольствие или фальшивую поддержку, которые этот дефект обеспечивал. Смиренное осознание, этот момент ясности, обычно высвечивает один дефект «в один прием». Это сущность Шестого и Седьмого Шага.  


Зачастую это легко - только что выполнив Пятый Шаг с нашим спонсором, «принять» Шестой  и Седьмой Шаги, декларируя спонсору, Богу и целому миру, что мы решили отделаться от нашей неправды. Это характеризует нас как желающих идти в правильном направлении. Но существует еще одна вещь, необходимая для освобождения от власти, которой обладают эти дефекты над нами. Так же, как  с похотью и болезненным пристрастием к сексу, мы должны принять на себя ответственность и предпринять необходимые действия с тем, чтобы благодать Бога могла дать нам победу над этими другими недостатками.


Шаги с Первого по Пятый должны были естественно и неизбежно создать в нас новое сердце, которое хочет поступать правильно. Заметьте, что формулировка  Шестого Шага «Были полностью готовы…» описывает состояние ума, сформировавшееся в результате первоначального изменения позиции. Если это состояние ума не имеется в наличии, что-то неладно. Решающее изменение позиции, которое должно было сопутствовать Шагам с Первого по Пятый – сдача – никогда не имела места.

Сдача - снова

На первоначальном уровне мы делаем Шестой и Седьмой Шаги обычно вслед за выполнением Пятого Шага, когда в нас горит осознание и решимость освободиться от недостатков. Без готовности и первоначальной сдачи, у нас действительно не будет никакого реального успеха в этом отважном предприятии.  Мы приходим в такое состояние, в котором мы полностью готовы начать процесс исцеления через посредство сдачи нашего права упорствовать в наших дефектах (Шестой Шаг); затем мы просим, чтобы они были устранены (Седьмой Шаг). (Мы понимаем из текстов АА, что два слова дефекты и недостатки относятся к одной и той же вещи). 


Один из способов начать этот процесс - составить список всех дефектов характера, открывшихся нам в Четвертом и Пятом Шагах. Тогда, когда мы готовы отпустить их, мы просим Бога дать нам силы преодолеть их.  Молитва Седьмого Шага из 6 главы Большой Книги АА может помочь начать эту работу:  
"Мой Создатель, сейчас я готов, что Ты примешь меня со всем, что есть во мне, и хорошим и плохим.  Я молюсь о том, чтобы теперь Ты удалил от меня каждый отдельный дефект характера, который мешает мне быть полезным для Тебя и моих товарищей. Даруй мне силы, когда я выйду отсюда, исполнять Твои указания. Аминь."

Действие

Мы просим Бога устранить наши дефекты, но мы начинаем предпринимать требующиеся от нас действия, потому что "Вера без дел мертва." На основании одного дня, одного часа, и даже одного момента, мы приступаем к этой работе. Обычно, «в один прием» мы работаем с одним дефектом, каждый раз, когда он изобличен. На одном конкретном инциденте, одном конкретном столкновении, одном конкретном испытании мы останавливаемся, смотрим, слушаем наши чувства и разбираемся, что случилось. Иногда нам необходимо написать об этом, чтобы понять, что произошло. Не важно, что сделал неправильно другой человек, если мы расстроены, то всегда что-то неправильно в нас. Особенно в области наших внутренних позиций.


Если мы не видим, в чем неправда, мы просим о готовности увидеть.  Когда мы увидели неправду, мы признаем ее и просим о мужестве и мудрости исправить ее. Когда мы приступаем к исправлению, распорядиться результатами предоставляем Богу. Результаты внутри нас непосредственны; мы преодолели наш дефект.

"Это без сомнения самый великий терапевтический процесс, известный человеку! Он работает в каждом отдельном случае! Я больше не подвластен Судьбе. У меня есть выбор! Я могу изменить курс моей жизни!  Я могу изменить себя!"

В Шестом и Седьмом Шагах мы сдаем дефекты, раскрытые в нашей инвентаризации. В Восьмом, Девятом и Десятом Шагах мы исправляем нашу прошлую и настоящую неправду. В действительности, на практике все эти Шаги работают одновременно. Мы не можем сдать наши дефекты без того, чтобы не исправить неправду, которую они причинили. И  наоборот, исправление причиненной ими неправды помогает нам сдать наши дефекты.

"Вот почему, должно быть, никакая помощь из той, которую я искал, никогда не вызывала изменений во мне. Я должен был изменить себя. И по некоторой причине, я не мог «починить» себя без того, чтобы «починить» то, что я натворил по отношению к другим людям."

Не важно, насколько глубокие теоретические знания мы получили о Программе 12 Шагов - именно действия, которые мы предпринимаем для того, чтобы избавиться от наших дефектов, приносят результаты. И это драматические  результаты.

Продолжающийся процесс

В выздоровлении мы находим, что Шестой и Седьмой Шаги, принятые однажды, становятся продолжающимся процессом. И скорее, чем быть делом искоренения импульсов думать или поступать неправильно, этот процесс состоит в освобождении от их власти над нами, в одном искушении «за один прием». Дефект сам по себе может сохраняться, но мы больше не обязаны повиноваться ему.  Когда мы сдаем импульс и бросаемся к Богу каждый раз, когда он показывает свою мерзкую голову, мы получаем силу быть свободными от него.  Постепенно, эти импульсы становятся менее интенсивными, и возникают реже.  Это исцеление.


Когда мы приняли Шестой и Седьмой Шаги, на первое время наши типичные соображения могут быть следующими: «Это хорошая идея; почему бы и нет?». И мы отправляемся вперед и просим, чтобы все, или на худой конец такой-то и такой-то дефекты были устранены – негодование, например. Но позже, когда огонь негодования начинает пожирать нас снова, мы можем в конце концов отчаяться от него в достаточной степени, чтобы по-настоящему начать работать с ним по Шагам. К тому времени мы готовы сказать: «Я готов, чтобы Ты убрал от меня все мои дефекты».  


Эти осознания могут происходить постепенно, или в момент того, что представляется подобным самоубийственной сдаче нашего деструктивного «Я».  


Некоторые из нас могут испытать немедленное освобождение от некоторых дефектов, но для большинства из нас существует только один практический способ победить нашу неправду, которая иначе никогда не сдаст свои позиции: Мы сдаем ее Богу и исправляем ее с помощью практических действий. Более того, сколько нам потребовалось практиковаться, чтобы эти болезненные схемы мышления и поведения въелись в наш мозг и душу? 


Если у нас есть привычка лгать или не говорить всю правду, мы «уничтожаем» ее посредством исправления лжи и сообщения правды человеку, введенному нами в заблуждение. Если мы полны негодования или враждебности, мы «уничтожаем» их тем, что идем к человеку, который пострадал от них, и признаемся, что мы были не правы. В тех случаях, когда мы не выплеснули негодование на другого человека в открытой форме, мы побеждаем негодование благодаря тому, что сдаем его и молимся за того человека. Или мы можем обнаружить, что мы даже должны сказать тому человеку о нашем негодовании, чтобы сломать власть негодования над нами, обеспечив тем самым, что негодование не станет причиной несправедливого отношения к нему или другим людям. 

"На собраниях по изучению Шагов я узнал, как другим людям удавалось одержать победу над своим негодованием. Мне сказали, чтобы я молился за того человека, на которого я злюсь, и просил у Бога дать ему то, что я хотел бы для самого себя, и не только один раз, но каждый раз, когда я думаю о том человеке. Даже когда мне совсем не хочется за него молиться, и я не испытываю никаких добрых чувств к тому человеку; несмотря на то, что я никогда еще так не делал. Это действительно работает. Я не знаю, приносит ли это какую-то пользу тем людям, за кого я молюсь, но вне всякого сомнения это помогает мне не сгорать от негодования".

Мы находим полезным молиться за тех, кто является объектами нашей похоти, потому что тем самым мы исправляем неправду. Неправда внутри нас, негативная сила, которую представляет из себя похоть, превращается в позитивную силу, поскольку мы отдаем что-то человеку, вместо того, чтобы забрать у него.  Мы исцеляемся благодаря тому, что отдаем. Мы принимаем решение не предаваться похоти, сдавая ее Богу, и затем Он дарует нам силу быть свободными от нее.

Любящий Бог, который знает все и заботится о нас

Когда наступает прозрение относительно настоящей природы нашего духовного и морального банкротства, мы можем только удивляться, до какой же степени добр Бог, Кто может не только выдерживать нас, видя и зная все, что мы творим, но Кто терпеливо и милосердно работает в нас и с нами с тем, чтобы превратить эти ужасные склонности в «обесценившиеся вещи». Бог несомненно на стороне сексоголика.  


Опыт одного выздоравливающего сексоголика свидетельствует о глубокой личной перспективе этих Шагов:

Мне было 20 лет, я учился в высшей школе, и я только что женился на первой девушке, с которой я когда-либо встречался.  Какой шаг вперед для практикующего сексоголика!

Секс с женщиной был новым и чудесным.  Какое облечение!  Я никогда больше не буду снова должен обращаться к сексу с самим собой. Но я был сильно разочарован. Через несколько недель я занимался этим. Опять! Почему? Секс с моей женой был великолепным. Я не мог понять, что со мной происходит, и это подтолкнуло меня обратиться за помощью к консультанту.


Сессия прошла хорошо. Мы приятно побеседовали обо всем, кроме настоящей причины, почему я пришел. Я никак не мог выйти на разговор о моей проблеме с мастурбацией. Мне было слишком стыдно. Вместо этого, под конец я вдруг выпалил: "А Вы знаете такого-то человека в школе?", и назвал этого человека по имени. "Я думаю, что он занимается мастурбацией, и это ужасно, не правда ли?"  

Консультант странно посмотрел на меня, но не сказал ничего. Я вышел из его кабинета, чувствуя небольшое облечение, до тех пор, пока всего лишь через несколько часов я не отправился в очередной похотливо-сексуальный кутеж.  

Я практически забыл об этом инциденте, и вспомнил о нем лишь спустя некоторое время сексуальной трезвости. Я работал над новой инвентаризацией Четвертого Шага и внес этого человека в список тех людей, с которыми я поступил не по правде, и которым я должен возместить ущерб. Когда я в конце концов нашел его – тридцать четыре года спустя - он был заинтригован, когда услышал меня. Пока я не сказал ему, почему я позвонил.

Когда я рассказывал ему о том, что я сделал, я лишился самообладания от чувства вины и стыда. Они обрушились на меня с такой пронзительностью и силой, что я хотел бежать сломя голову от самого себя.  Но мне некуда было деваться. Я должен был пройти через мои чувства.  Это сподвигло меня к написанию мини-инвентаризации по поводу данного случая, и только после этого я понял, что же произошло на самом деле. Тридцать четыре года назад в кабинете консультанта, вместо того чтобы признать мою собственную проблему, я «переписал ее на имя» другого человека. Я даже не знал этого человека, и не имел никакого представления о том, чем он занимался.

Но я нуждался в ком-то, кто понес бы мой стыд и вину. Все равно кто! Эти чувства сокрушали меня, и я вообще не мог выносить их. Поэтому я пытался отделаться от них за счет кого-нибудь еще. И это работало - на какое-то время. Это удерживало меня от того, чтобы посмотреть на самого себя.  Конечно, я не имел тогда никакого представления, что я буду вынужден продолжать искать «козлов отпущения» снова, снова и снова, чтобы переписать мои беззакония на имя других людей.

Самыми доступными «мишенями» были мои собственные жена и дети. Сейчас я вижу, почему они «никогда ничего не делали хорошо» и почему я всегда находил их ошибки. Я должен был это делать. Мне необходимо было постоянно передавать кому-то мою собственную неправду, чтобы не видеть, каким я был на самом деле внутри. Остальной мир не заслуживал хоть сколько-нибудь лучшего отношения. Начальник был идиотом, сотрудники – глупыми и ограниченными типами, Президент, Губернатор, соседи, братья и сестры, учреждения… Я изливал мою негативную энергию на всех и на вся, на кого я только мог безнаказанно это сделать, особенно на тех людей, которые находились в моем самом близком окружении.      

Сейчас я вижу, что то, что я делал, было проявлением еще одного естественного инстинкта, «сбившегося с пути». Я не могу нести мою неправду; она уничтожает меня. И я должен иметь кого-то, кто понесет ее за меня, или в противном случае я умру. Но никто не может это сделать. Даже если кто-то и хочет, но он не может. Я искал не в том месте.

После того, как в Содружестве людей, работающих по Программе, путем проб и ошибок я научился препоручать мою волю и жизнь заботе Бога, я убедился, что это действительно работает. Все мои эмоциональные, духовные, физические и материальные нужды удовлетворялись, день за днем. И тогда передо мной встал вопрос: Смогу ли я так же препоручить Ему мою неправду? Вместо того, чтобы делать других людей несущими мою неправду, или нести ее самому, разрушая при этом себя депрессией или обращением к обезболивающим эффектам других наркотиков, могу ли я попросить Бога понести ее за меня так, чтобы я не должен был ее нести? Заберет ли Он мою неправду у меня?

Я попытался это сделать. Каждый раз, когда я сдавал неправду по мере ее поступления – искушение предаться похоти, негодование или страх, например – и по сути дела говорил: "Я не хочу нести это; я хочу, чтобы Ты понес ее за меня; я возлагаю ее на Тебя", это работало. Кто-то должен понести мою неправду, и Кто-то делает это. Я не представляю себе, как это происходит, но я принимаю это. Все, что я знаю – это то, что когда бы и к какому бы дефекту я ни применял такое действие, не было случая, чтобы это не работало.              

Шаги Восьмой и Девятый

«Составили список всех тех людей, кому мы причинили вред, и стали готовы возместить им всем причиненный нами ущерб»

«Произвели прямое возмещение ущерба всем этим  людям, кому  было возможно, за исключением тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому»

Неизгладимый список

Этот список всегда был у нас внутри; он въелся в наш мозг. Вот в чем была проблема. Мы засовывали его в подсознание, покрывали его сверху, обезболивали с помощью наркотиков, бежали от него, или пытались заняться сексом, чтобы забыть о том, что он существует. Но эти имена, лица и сцены по справедливости продолжали возвращаться снова и снова, чтобы преследовать нас. И чем больше мы притворялись, что мы не виноваты, тем больше неправды мы творили, и тем длиннее становился наш список.


Мы не отдавали себе отчета в том, что каждая неправда добавляла вес нашему бремени вины и страдания, и вызывала еще большую болезнь. Мы не могли по нашему желанию, или с помощью волевых усилий отделаться от этого чувства вины. Только тогда, когда мы прекратили бежать, когда мы обернулись назад и посмотрели в лицо всей нашей неправде и принялись за ее исправление, разрушилась ее власть над нами. Вот когда мы стали свободными.

"Я никогда не работал по Восьмому и Девятому Шагам, потому что я не мог понять, зачем мне это нужно. Сейчас я вижу, что каждый удар, который я наносил другому человеку, пробивал черную дыру внутри меня. Мое собственное «Я» просачивалось и вытекало из этих дыр."

Теперь мы видим, что процесс возмещения ущерба – это единственное, что может нас исцелить. Повреждения, которые мы нанесли сами себе, могут быть исцелены. Мы сдаем наш эгоизм, гордость и страх, и приступаем к делу.


Если наши Четвертый и Пятый Шаги были сделаны тщательно, вероятно, имена бросались нам в глаза в каждом ситуации, вошедшей в инвентаризацию, и в то время мы сделали о них заметки. Сейчас мы просто сводим эти имена в один список, и напротив каждого имени пишем, что мы сделали неправильно. В дополнение, некоторые из нас могут захотеть кратко отметить имена тех людей, которые продолжают возвращаться в памяти и сопровождаются негативными чувствами, ассоциированными с ними. Чаще всего, такие воспоминания являются сигналами из подсознания, что там у нас тоже имеются незавершенные отношения.


Некоторые из нас хотели сразу же броситься возмещать ущерб, зачастую настолько же компульсивно, насколько мы практиковали нашу привычку. Но мы обнаружили, что благоразумно обсудить список со спонсором, прежде чем предпринимать любые действия, особенно в тех случаях, когда дело касалось супруги, детей и бывших любовниц. Эта мера предосторожности была необходима для нас и для других людей по ряду причин. Спонсор мог лучше нас увидеть, когда мы просто пытались отделаться от чувства вины, и когда мы искренне старались уничтожить сделанную неправду и исправить ее. Спонсор мог оценить, были ли мы эмоционально готовы к встрече лицом к лицу с теми людьми, которым мы будем возмещать ущерб, и сможем ли мы сделать это настолько честно, что не будем напоминать им, в чем они были не правы. Если ущерб должен был быть возмещен в форме денег или имущества, спонсор помогал нам разобраться, что на самом деле затронуто. Иногда нам была необходима помощь в том, чтобы определить, в каких случаях нужно возместить ущерб в первую очередь, и какие могут подождать до лучших времен. Спонсор помогал нам оценить, как может повлиять наше возмещение ущерба на того человека, с которым мы поступили не по правде. И самое главное, спонсор был в состоянии почувствовать, смогли ли мы простить тем людям, с которыми мы обошлись несправедливо, любую неправду, которую, в свою очередь, они сделали против нас. 

Шаг «Восемь с половиной»

Этот Шаг поднимает очень важный вопрос – вопрос прощения. Часто мы считаем, что те люди, с которыми мы поступили не по правде, сами виновны в действительной или воображаемой неправде, сделанной против нас. Питая эти затаенные обиды, мы никогда не могли простить их.    

"Я становился словно парализованный, потому что я был обижен на тех людей, и у меня не было слов, чтобы попросить у них прощения. Бог дал мне эти слова, когда пришло время, и когда я стал готов к этому."

В «переходной зоне» между составлением списка и возмещением ущерба стоит ненаписанное требование, чтобы мы простили. (Несмотря на то, что временами кажется, что мы должны возместить ущерб прежде, чем мы сможем простить). И мы обнаруживаем, что мы настолько же бессильны перед затаенными обидами и духом непрощения, насколько мы всегда были бессильны перед похотью, сексом или зависимостью. Итак, что же мы делаем?  Мы работаем с этими негативными эмоциями по Шагам так же, как и со всем остальным.

"Я должен был признатся честно: «Хей, да я просто не хочу простить его». Несмотря на все мои усилия, я никак не мог заставить себя почувствовать прощение. Итак, я просто признал это перед Богом и перед группой. Когда я услышал, что практически у всех были те же самые трудности, я смог признать, что я был бессилен перед моей неспособностью простить, применил по отношению к этой проблеме Первый, Второй и Третий Шаги, и отдал ее Богу. Затем, я просто попросил о готовности предпринять хоть какое-нибудь действие, сначала в моем сердце. И вскоре в душе я смог услышать свой собственный голос, говорящий: "Папа, я прощаю тебя." Чувства переполнили меня, и прощение потекло, как из источника, и я был освобожден."

Мы предпринимаем действие прощения, даже когда мы не чувствуем прощение. Большинство из нас вообще не представляли, как мы сможем простить, пока не совершили внутреннее действие – отказались от нашего права держать в себе затаенные обиды. Упражняясь в прощении в нашем сердце в то время, когда мы думаем о тех людях, затем вслух, возможно даже с нашим спонсором, мы прощаем каждого из них и продолжаем прощать их снова и снова, каждый раз, когда чувство обиды возвращается. Мы можем обнаружить, что необходимо прощать и молиться за них каждый раз, когда мы вспоминаем о них, до тех пор, пока мы не освободимся от обиды. Желание простить и дар любви приходят, если мы настойчивы в наших усилиях.


Что такое затаенная обида? Это не что иное, как сознательное решение выступать против другого человека, отделение от него. Таким образом, это внутренний гнев, искажение истины, ложь, используемая, чтобы скрыть нашу собственную неправду. Затаенная обида и ее «компаньоны», враждебность и гнев, являются не только отличительными признаками нашей духовной болезни, но и одними из наших самых мощных склонностей, если мы не сдаем их.


Почему нужно прощать?  Для нас это очень просто.  Если мы не простим, мы никогда не будем свободны. Если мы не прощаем, мы не будем прощены; мы останемся прикованными цепями обиды к нашей неправде, неспособные освободиться, покинуть мрачную подземную тюрьму нашего прошлого и ходить в солнечном свете любви. 


Если мы хотим передать этот аспект нашей Программы по существу, мы выделяем его специальной формулировкой: 

"Сдавая наши затаенные обиды, мы просим о готовности простить всех людей, которые виновны в действительной или воображаемой неправде, сделанной против нас, и прощаем каждого из них".

Девятый Шаг

Как только мы предприняли действия прощения других людей, мы стали свободными начать возмещать ущерб. Мы получили ценное руководство, читая соответствующие главы из Большой Книги и «Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций», и тесно сотрудничали с нашим спонсором в тот период времени, когда мы с молитвой возмещали ущерб одному человеку за другим, до тех пор, пока мы не сделали абсолютно все, что мы могли сделать, чтобы уничтожить каждую сделанную нами неправду, не причиняя при этом вреда тому человеку или другим людям. 


Всегда есть какой-то способ возместить ущерб, даже когда тот человек, с которым мы поступили несправедливо, умер, исчез, или когда мы не знаем даже его имени. В таких случаях может быть произведено непрямое возмещение ущерба – мы находим другого человека, находящегося в нужде, и оказываем ему помощь. Конечно, оно ни в коем случае не должно заменять собой прямое возмещение ущерба, в каких бы то ни было ситуациях, когда таковое возможно. Некоторые выздоравливающие сексоголики, например, возмещали ущерб проституткам, чьему деструктивному образу жизни они содействовали, тем, что молились за каждую, которую они видели на улицах, и молились за всех проституток из прошлого, которых они помнили. Те из нас, кто совершал в прошлом кражи на работе, возмещали денежный ущерб тем, что работали волонтерами бесплатно в свободные от основной работы часы, когда прямое возмещение ущерба могло бы сказаться на благополучии их собственных семей. Для тех из нас, которые оскорбляли жен, мужей или детей, возмещение ущерба должно начинаться с сексуальной трезвости и изменения позиций и поведения в повседневной жизни. Потом, поскольку мы возрастаем в выздоровлении, мы найдем способ, как произвести более прямое возмещение ущерба. Здесь нам необходима помощь спонсора и группы. Возмещение ущерба – это всегда процесс, если мы действительно хотим исправить положение вещей. 


Не существует на всем свете чувства, подобного тому, которое мы испытываем, когда застарелая неправда исправлена. Оно прекраснее, чем чувство облегчения, наступающее после того, как наконец вытащена заноза из гноящегося пальца; эта «хирургическая операция» сравнима с вытаскиванием занозы из нашей гноящейся души. По благодати Божией, мы делаем себя здоровыми, и процесс исцеления распространяется на тех людей, которые рядом с нами. Это отважное предприятие высшего порядка. Часто переживая волнение на таком уровне, что зашкаливает адреналин, мы приходим в жизнь. Это момент истины. Мы отдаем себя на милость Бога. Мы мужественно отправляемся на встречу лицом к лицу не только с теми людьми, которых мы избегали, но и на встречу с самими собой - настоящим монстром, от которого мы бежали всю жизнь. И потом, когда мы сделаем это, наступит непостижимое ощущение завершенности: освобождение, облегчение и великая радость. Ждали ли мы чего-нибудь еще столь же долго?

Предупреждение

И снова здесь мы предлагаем новичкам, пришедшим в «Анонимные Сексоголики», не рассказывать о своем сексуальном прошлом супруге или членам семьи, если они еще не знают о нем, без тщательного обдумывания и периода сексуальной трезвости, и более того, без предварительного обсуждения со спонсором из А.С. или группой. Типично, что когда мы приходим в Программу, мы сразу хотим поделиться нашими переживаниями с самыми близкими нам людьми и сообщить им всю правду. Такие разоблачения могут нанести ущерб нашей семье или другим людям, и мы должны ограничиться высказываниями на группе, частью которой мы являемся, до тех пор, пока нам не станет ясно, как разумнее всего будет поступить. Конечно, если есть вероятность, что другие люди оказались из-за нас в опасности, мы немедленно предпримем шаги, чтобы попытаться исправить это.


Немногие вещи могут настолько же дискредитировать возможность исцеления в семье, как преждевременное признание супруге или членам семьи, где священные узы и доверие разрушены. Неосознанно, такие «исповеди» могут быть попытками с нашей стороны отделаться от чувства вины, вернуть доброе расположение, или оказаться всего лишь очередным «шоу силы воли».

Десятый Шаг

«Продолжали производить личную инвентаризацию, и когда мы были не правы, сразу признавали это»

«Я был не прав...»  Сказанные между двумя людьми, это самые прекрасные слова на свете.

  Мы были великолепны, когда говорили: «Я люблю тебя, я нуждаюсь в тебе, и я хочу тебя…» Это было легко. Зачастую такие речи изливались словно поток разлетавшихся брызгами чувств – прямо из источника нашей болезни. Но эти другие три коротких слова, признание нашей неправды, являются самыми трудными словами на свете. Почему?


Почему эти слова были теми словами, что мы требовали от других людей, но сами никогда не могли произнести? Почему так происходит, что самая трудная часть всей 12-ти Шаговой Программы – это возмещение ущерба другому человеку, и меньшинство людей следуют ей? Почему столь многие из нас, даже имея опыт работы по 12-ти Шаговой Программе – часто очень любящие порассуждать о выздоровлении, и имеющие серьезные сроки трезвости – никак не могут заставить себя произнести «Я был не прав»? 


Не потому ли, что эти слова наносят самый сокрушительный удар нашему Эго? Не потому ли, что они вынуждают нас снизойти до уровня другого человека, и угрожают опустить нас перед ним на колени? Не потому ли, что они выставляют нас на показ в наших слабостях, раскрывая нас такими, какие мы есть на самом деле, и представляют нас уязвимыми и беззащитными?  Не потому ли, что барьер, который они сломают, является не только барьером, который мы построили между нами и другим человеком, но к тому же самым основным барьером между нами и Богом? (Иначе, почему мы чувствуем себя отрезанными от Бога в то время, когда мы скрываем неисправленную неправду?)  Не потому ли, что прежде, чем признаться в нашей неправде перед другим человеком, мы должны сперва стать готовыми простить его? А кто может простить? Прощение другого человека – акт настолько непостижимый и божественный, до какого мы, люди, вообще можем возвыситься. Произнести слова «Я прощаю тебя» до такой же степени трудно, как признать свою неправду. Но мы можем и должны прощать!  


Наивысшее достижение души – открытие навстречу другому человеку в движении к примирению. Десятый Шаг – великий создатель истинного духовного единения. Какой еще может быть лучший шанс выковать истинное единение, чем в накале непонимания, неправды, осознания неправды и прощения? Нет более возвышенной связи, чем связь, проистекающая из такого искупления. Оно объединяет людей в самом сердце их бытия – там, где они пострадали больше всего. Если мы хотим выздороветь от нашей ужасной изоляции, другого пути нет. И не так ли мы создаем наше единение с Богом?  Это духовное столкновение происходит в священном соприкосновении между сердцами двух людей – в том же самом святилище, где мы встречаем нашего Создателя. Встреча с Богом происходит здесь - где мы готовы потерять себя и смирить себя перед другим человеком.  Искупление.  На земле нет более священной территории.  

Какая сила рождается в единении - содружестве прощенных, которые прощают друг друга! Это главное уравнение освобождения Жизни.  Если мы обладаем такой силой любви друг к другу, она будет неотразима!

Трезвость – это еще не все

Что-то не в порядке с тем человеком, который не может произвести честное, прямое и недвусмысленное возмещение ущерба. Если для нас это оказывается правдой, мы подозреваем, что это происходит потому, что мы не полностью сдались. Та самая позиция одержимости самим собой, лежащая в основании нашей духовной болезни, видимо, до сих пор еще «отсиживается». И большинство из нас попадают в данную категорию. Мы настолько же бессильны перед нашей неспособностью произвести прямое и недвусмысленное возмещение ущерба, насколько мы всегда были бессильны перед похотью, сексом или зависимостью. Вот почему мы должны возместить ущерб - потому что это не приходит естественным образом. Мы не чувствуем, что нам нравится возмещать ущерб, но мы предпринимаем конкретные действия по возмещению ущерба, и хорошие чувства приходят вслед. Если мы обнаруживаем, что все еще не готовы возмещать ущерб, мы возвращаемся к Первому, Второму и Третьему Шагам, признаем наше бессилие, сдаем нашу гордость и бросаемся к Богу и другим людям за помощью.  


Возможно, только что ощутив облегчение от компульсивного принуждения проявлять нашу привычку во внешних действиях, мы можем почувствовать себя «вылеченными», и начать курсировать по жизни, неся в себе «цистерну пустоты». Но те же самые личностные дефекты, которые придавали энергию нашему болезненному пристрастию, все еще с нами, и, оставленные без внимания, начнут взимать свою пошлину, рано или поздно. Почему они все еще с нами?  Потому что они – это мы. Постепенная победа нашими дефектами, а не их искоренение, является результатом работы Божией силы в нас. Против чего мы действительно боремся – это не против других людей, но против нашей старой натуры, против той негативной силы внутри нас, которой мы можем подчиниться, в любой момент как только захотим – силы, которая всегда готова и способна совершить неправду против другого человека. Вот почему Программа должна начать плодоносить в нашей повседневной жизни, иначе не будет выздоровления.  

Программа жизни

«Продолжали…» Простая мудрость заключается в одном слове. По существу Десятый Шаг – и вся Программа – представляют из себя продолжающийся процесс. Духовные принципы Двенадцати Шагов являются принципами здорового образа жизни, а не просто одной из техник избавления от нашей привычки. Мы заменяем процесс болезненного пристрастия на процесс выздоровления и роста. Десятый Шаг, таким образом, является продолжением нравственной инвентаризации Четвертого и Пятого Шагов, сдачи нашей неправды в Шестом и Седьмом Шагах, и исправления нашей неправды в Восьмом и Девятом Шагах. Основой всех Шагов является наша личная сдача в  Первом, Втором и Третьем Шагах, и Десятый Шаг касается сегодняшних событий в повседневной жизни.


Повседневная жизнь – это арена, где Программа проходит свое настоящее испытание, заставляющее нас делать все, что в наших силах. В качестве испытания мы встречаем:


Оскорбления и жестокие удары судьбы…


Душевную боль и тысячу естественных неприятностей…


По тому, что наследует наше тело, мы узнаем, из чего мы сделаны, и в полной мере осознаем нашу великую нужду. Наши отношения с другими людьми являются «пробным камнем». Таким образом, супруга, дети, родители и родственники, начальник, сотрудники и наши товарищи - члены Программы - все они представляют собой как величайшие возможные источники конфликта и эмоционального страдания, так и величайшие возможности применения этих духовных принципов и создания единения и исцеления.

"Представляется, что возмещение ущерба – это то, что оказывает мне наибольшую практическую помощь в исправлении моих дефектов характера. Я знаю, насколько болезненной будет перспектива возмещения ущерба, и это заставляет меня дважды подумать, прежде чем я открою мой огромный рот".

Новая привычка

Мы все - нуждающиеся люди. Наша одержимость самим собой разыгрывает с нами свой спектакль, рука об руку с гордостью и негодованием, со страхом, сомнениями, нечестностью и всеми нашими другими мерзостями, устремляющимися сразу вслед за ними. Нам необходимо постоянно видеть самих себя такими, какие мы есть на самом деле, и других людей такими, какие они есть на самом деле. Нам необходимо постоянно исправлять наши неправильные позиции и поступки с уважением к другим людям в нашей жизни. Нам необходимо учиться, как восстанавливать отношения и обретать единение. Таким образом, нам необходимо учиться новой привычке – продолжать проводить ежедневную личную инвентаризацию.  


Вместо того, чтобы смотреть всегда и только на других людей, мы начинаем смотреть на самих себя. Мы всегда жили для себя; сейчас мы смотрим на самих себя. 12 Шагов - это Программа исследования и познания самих себя, которое разворачивается медленно в процессе, когда мы посещаем  собрания, совершаем ошибки и делаем неправду, учимся видеть и признавать нашу неправду, и исправлять ее. Вот почему на практике столь многие из нас сделали ежедневную письменную инвентаризацию частью работы по Десятому Шагу, как это обсуждается в книгах «12 Шагов и 12 Традиций» и 6 главе Большой Книги А.А. Так же, после эмоциональной сцены, например, мы садимся за стол, берем лист бумаги и спрашиваем себя: Почему я расстроен? В чем я был не прав? Что я сделал, или не сделал такого, из-за чего я испытываю такие чувства?  Как я могу исправить это? Эта письменная работа может делать чудеса для нас.


Десятый Шаг – это Шаг, по которому мы работаем всякий раз, когда мы взаимодействуем с другими людьми, особенно дома, на работе и на собраниях. Вот где есть действие, где есть жизнь, где есть люди, и где есть наше хитрое, мощное и сбивающее с толку Эго. Мы работаем по Десятому Шагу немедленно, на месте, в затруднительном положении, как можно быстрее в самом разгаре событий. Нет более быстрого, нет лучшего, и нет другого способа обрести благополучие.                       

Ключ – во мне

Следующая история – опыт одного члена А.С., иллюстрирующий как изменение позиции становтися ключом к самому важному принципу нашей Программы – принципу возмещения ущерба.

"Наконец дошла очередь до моей жены. Она должна была получить помощь в том, чтобы ей измениться – а как же иначе! Будучи женат на ней много лет, и теперь трезвый, я думал, что я знаю все места, где у нее «водятся тараканы». Я поставил ей диагноз: что она зависима от телевизора, своевольна, слепа к тому, чтобы видеть саму себя и бессильна измениться. Описание отзывалось во мне чем-то, до боли хорошо знакомым, но я был слишком уверен в себе, чтобы подумать, что оно может быть хоть сколько-нибудь применимо ко мне. Я прижал ее к ногтю и был весьма доволен собой. Я поставил ей ультиматум: меняйся к лучшему, или пошла куда подальше! 

На выходные я уехал за город на рыбалку с другим сексоголиком, чтобы отвлечься от ситуации в целом. По дороге домой, когда мы непринужденно беседовали о наших общих проблемах, на меня снизошло озарение. Ключ был во мне, и моя позиция была неправильна.

Я ждал, чтобы она изменилась, не понимая, что именно моя собственная позиция делала ее изменение невозможным. Жена соединена со мной. Хорошая или плохая, она соединена со мной - духовно. Я не понимал этого, но когда моя позиция является негативной, отвергающей и критикующей, моя жена соединена с моей духовной болезнью.

Я увидел, что если бы Бог ждал, когда я изменюсь к лучшему прежде, чем Он начал работать над моим выздоровлением и исцелением, я был бы до сих пор потерянный или мертвый. Когда я был все еще дефективным субъектом, Он сделал все, что только мог, чтобы призвать меня. Я вижу это сейчас, оглядываясь назад, на всю мою жизненную ситуацию в целом. Он много лет терпеливо выводил меня, прежде чем во мне появились хоть какие-нибудь слабые проблески само-осознания и честности. В самые худшие для меня времена, Он вел меня со Своей непостижимой самоотверженной любовью – ради меня самого, не взирая на мою неправду,  потому что я был дефективным и бессильным.

То, что я открыл по дороге с озера домой – это то, как я должен относиться к моей жене и любить ее; не как жену, но как любого другого человека в Программе, какой бы она ни была, или не была! Я должен относиться к ней так же, как Бог и другие люди относятся ко мне. В течение тех нескольких часов честности, проведенных вместе с моим другом из А.С., моя позиция изменилась. 

И в ответ, я смог различить, как она откликнулась мне – я уловил в ней первое острожное отражение – она отозвалась на изменение моей позиции по отношению к ней. Она ощутила это; она узнала это без слов. И так же внезапно, как я изменился, изменилась и она.

Я смог почувствовать это. Мой негатив изменился на желание обнять ее, какой бы она ни была. И как бы то ни было, она изменилась!

Моя жена соединена со мной. Я не могу это объяснить. Но сейчас, вместо того, чтобы быть соединенной с моим негодованием, критикой и осуждающе-отвергающим духом, она соединена с моим исцелением.

Я вовсе не хочу, чтобы ключ был во мне, но это так. какой я есть, то я и получаю, и какой мерой я отдаю, такой мерой я и получаю обратно. В молитве я прошу Бога о готовности взять этот ключ, и открыть дверь к любви." 

Одиннадцатый Шаг

«Старались с помощью молитвы и медитации улучшить наш сознательный контакт с Богом, как мы Его понимали, молясь только о знании Его воли для нас и о силе для ее исполнения»

Вера, которая работает

Улучшить наш контакт с Богом? Да когда у нас вообще был насколько-нибудь реальный контакт с Ним? На протяжении всего нашего путешествия сквозь Шаги с Первого по Десятый, если при этом мы не одурачивали сами себя. Наше признание бессилия должно было стать сдачей Богу. Наше изменение позиции завершилось вручением нашей жизни Богу. Нравственная инвентаризация была нашим признанием Богу в том, какими мы были на самом деле. Те тысячи «телеграмм» с просьбой о помощи – и получение раз за разом облегчения от нашей одержимости и дефектов – были обращением к Богу вместо обращения к собственному «Я». И искупление нашей вины перед теми людьми, которым мы причинили ущерб и стали отчужденными от них, удивительным образом открыло путь к восстановлению единения с Богом.   


Мы даже и не подозревали, что в процессе предпринятия всех эти действий, направленные на выживание, обретение трезвости и душевного мира, мы обретали нашего Бога! Все время, пока мы держались за нашу похоть, Он был потерян для нас. Но теперь, когда стена нашей неправды разрушилась, и между нами и Богом больше уже не стояло ничего, Он оказался там, внутри.  


«О, как же ты безрассуден, и слеп, и слаб, что не видишь:

 
Я – это Тот, кого ты ищешь!…»

                                                                                    (Фрэнсис Томпсон)

В таком случае, насколько же мы счастливы - мы настолько нуждались, что нам пришлось найти то, что наша похоть в действительности искала - любящего Бога, Кто является нашим прибежищем и нашей силой.  


Стремление к Богу - это так же естественно, как дыхание. Человеческий род начал молиться с того момента, как начал существовать; человека называют «молящимся животным». Проблема была не в Боге; что-то не в порядке было с нами. Наша неправда привела к отчуждению - не от молитвы к Богу (многие из нас только и делали, что молились), но от единения с Богом. Как результат, наша концепция Бога было неправильной, и мы были потеряны для истинного Бога. Он представлялся нам в образе Угрожающего Тирана, к которому мы боялись приблизиться, или великого Властного Господина, или Санта Клауса, или в каких-либо других образах, которые по сути являлись  отражением наших искаженных позиций и дисфункциональных отношений. Мы действовали так, как будто совершенные нами хорошие поступки некоторым образом зарабатывали для нас право совершать плохие поступки. Мы пытались манипулировать или «договориться» с Богом, как мы всегда делали это с другими людьми! Мы создавали бога, удовлетворяющего требованиям нашей болезни. И если за все это время нам удавалось хоть раз ухватиться за счастливое кольцо «карусели удовольствия», мы были суеверны достаточно, чтобы думать, что наши отношения с Богом и Его образ работали, и наше суеверие было достаточным, чтобы продолжать соблазнять нас прокатиться на следующий круг вольностей. Некоторым из нас никогда не удавалось ухватиться за «счастливое кольцо»  – и некоторых из нас вообще не волновало, существует оно, или нет – но мы бесконечно продолжали платить цену за входной билет. 


Не удивительно, что такая вера никогда не работала для нас. И не удивительно, что то, что мы на самом деле хотели – это наполнить великую пустоту в самой сердцевине нашего бытия и обрести веру, которая работает.

Кто такой Бог?

Без всякого уважения к тому, Кто есть Бог и какова Его воля для нас, мы были настойчивы в попытках использовать Его для удовлетворения наших собственных эгоистичных интересов, которые только препятствовали нам увидеть самих себя такими, какими мы были на самом деле, и Кем на самом деле является Он. Поэтому, оставаясь верными всем нашим фальшивым богам -  похоти, сексу, телу мужчины или женщины, другим людям, от которых мы были зависимы, вещам, удовольствиям, еде, работе, успеху, деньгам - некоторые из нас в то же время инстинктивно занимались религиозными изысканиями в какой бы то ни было области вероисповеданий, потерянные для того, что находилось на другой стороне медали нашего идолопоклонства.   

Но что, если Бог был заинтересован в нас, не в таких, какими мы видели себя сами, но в таких, какими мы были на самом деле? Что, если Он видел нас вместе со всей нашей неправдой, и встал на нашу сторону, чтобы подготовить и обеспечить наше освобождение? И мы, которые были полностью бессильны перед нашей неправдой, смогли освобождаться от ее власти над нами каждый раз, когда отдавали ее Богу.


Разве мы не наблюдали это на нашем личном опыте? Каждый раз, когда мы сталкивались с искушением, пришедшим изнутри или из окружающего мира, и сдавали его, разве мы не освобождались от его власти? Всякий раз, когда мы выполняли это простое условие, мы были спасены от неизбежного проявления нашей неправды во внешних действиях. Не важно, что мы можем не понимать, как Бог это делает. То, что это Его победа, а не наша – это очевидно, принимая во внимание нашу неспособность спасти самих себя.  

Естественная Связь

Если это правда, какие же мы счастливые, что мы имеем настолько отчетливую и постоянную нужду взывать к такому Богу и просить у Него освобождение, руководство и мир. Как драгоценна привилегия находиться в Его сфере влияния, под Его руководством, если мы действительно примирились с Ним в тех первых Девяти Шагах. И как естественно в таком случае для нас молиться.


Так же несомненно, как воздух является дыханием жизни для нашего тела, молитва становится дыханием жизни для нашего духа. Это средство, с помощью которого мы создаем нашу Связь. Точно так же, как искренний разговор с другим человеком в содружестве прощения является средством передачи жизни между двумя людьми, молитва как выражение нашего внутреннего бытия, является средством обретения содружества с Богом. И это так естественно! Вот почему мы должны учиться ходить в свете и пребывать в содружестве с другими людьми, и вот почему так важны надлежащего рода собрания. Правильное содружество с другими людьми одного и того же порядка, что и правильное содружество с Богом. Если мы утверждаем, что у нас есть правильные отношения с Богом, но при этом у нас неправильные отношения с другими людьми, то мы лжем сами себе. 


Таким образом, молитва становится не столько делом прошения о чем-либо, но средством поддержания жизни и роста внутренней личности. В этой точке молитва и медитация сливаются вместе; и то, и другое предлагает нам средство единения с Богом и обретения наполненности, мира и покоя.


Тогда как медитация в узком смысле - это успокоение и безмолвное открытие внутренней личности навстречу Богу, молитва - это наш внутренний  разговор с Богом, или разговор вслух, из любого состояния, в любом месте и в любое время.

Я делаю это, когда я чувствую, что мне нужна помощь. Я обращаюсь к Богу, когда негодование разгорается снова, или когда я в стрессе или в ситуации искушения, или когда я чувствую ту зияющую пустоту внутри. Я стараюсь соприкоснуться с Божиим Присутствием, говоря: «Я открываю мою душу, чтобы соприкоснуться с Твоим Присутствием прямо сейчас». Я постоянно настраиваю мой ум на восприятие Его Присутствия как пребывающего со мной, так и пребывающего в той ситуации. Проблема растворяется, как исчезающая тень. Моя душа как будто приподнимается, и взлетает над ней, и я чувствую тождественность и единство снова. 

Научиться, как молиться в трезвости – подобно тому, как научиться ходить или говорить. Никто не может объяснить нам, как это делается. Мы учимся посредством того, что мы делаем, точно так же, как и всему остальному в Программе. Мы просто начинаем разговаривать с Богом.


«Шумные» души

Представляется, что у большинства из нас, пришедших в «Анонимные Сексоголики», наше внутреннее бытие заполнено шумом. Как загрязнение. Мы можем сперва не осознавать этого, поскольку оно накапливалось постепенно, годами, и мы не ощущали его как что-то ненормальное. Мы становились все более и более зависимыми от наполнения наших глаз, и ушей (и ртов?) «шумом». Этот шум пронизывает наш современный мир как многомерный заграждающий экран, состоящий из чувственных раздражителей любого воображаемого сорта. 


Пребывание теми, кем мы являемся – страдающими от болезненных пристрастий – стало частью нашей болезни. Нам кажется, что жить без этих пристрастий неестественно. Когда мы отправляемся куда-нибудь, чтобы «отделаться от всех их сразу», мы обычно берем их с собой в той или иной форме, сами этого не замечая. Окружающий мир снабжает нас «угощением», всегда превосходящим прежнее – «разным», «лучшим», «большим». Шум помогает нам отвлечься от нашего собственного духовного разлада – и одновременно кормит и увеличивает этот разлад. Мы используем все, что угодно, чтобы только не чувствовать наши настоящие чувства, и не видеть, что на самом деле происходит у нас внутри. Все, что угодно, что удержало бы нас от обращения к источнику живой воды, единственной, которая полностью утолит нашу жажду.


Вот почему, когда мы прекращаем проявлять нашу привычку во внешних действиях и уходим от нашего главного наркотика, мы можем чувствовать себя некомфортно, беспокойно, тревожно, или так, как будто мы задыхаемся.   

Я никогда не был способен выдержать тишину. Всю свою жизнь я бежал. Я не мог быть один на один с самим собой. Самое большое, с чего я смог начать в трезвости – это всего лишь с простой молитвы, и даже ее я обычно произносил на бегу. Я должен был постигать предмет молитвы и медитации как маленький ребенок учится ходить, запинаясь и падая шаг за шагом.

Медитация


Кто знает, каковы все последствия непрекращающейся искусственной стимуляции, преподносимой сегодняшним окружением? Доказано, что медитация не только целебна для ума и тела, но и является одним из лучших естественных способов успокоить наше внутреннее расстройство. Эти результаты могут проявляться в медитации даже отдельно от каких-либо молитв или религиозных ассоциаций.


Для нас, однако, медитация без работы над первыми Десятью Шагами может сделать невозможным достижение ожидаемых результатов и аннулировать свое предназначение. Если мы медитируем без предварительной сдачи нашей воли и жизни Богу, с чем мы свяжемся? Без честного взгляда в лицо нашей собственной неправде, как могут наши внутренние глаза видеть истину? И без позиции желания исправить нашу неправду, как можем мы надеяться познать Благодать? У некоторых из нас есть опыт, что когда они медитировали «не в том направлении», в действительности они могли связаться с темной стороной своего «Я». И более того, мы получаем обратно отражение того, какими мы являемся на самом деле.


Каким бы способом мы ни работали по Шагам, есть определенная польза, чтобы делать их в том порядке, в котором они написаны.


Текст Одиннадцатого Шага из книги «Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций» предлагает практическое руководство, как начинать медитировать тем, кто никогда не делал этого. Следующий рассказ – опыт одного члена А.С.:

Я обычно начинаю мой день с чтения  пассажа из программной литературы, духовной литературы или Священного Писания. Я прошу Бога, чтобы Он сохранил меня на сегодня трезвым от похоти, негодования и других негативных эмоций, и упоминаю те дефекты, которые проявлялись за последнее время и создавали мне проблемы.  

Это  не работает, если я упорствую в негодовании или в позиции непрощения; мои мысли снесет не в ту сторону и мой ум будет фокусироваться на других людях в негативном ключе, и я должен буду остановиться. Это так же не работает, если мой ум наполнен образами из средств массовой информации предыдущего дня или вечера. 

Когда я медитирую, я использую пассаж или фразу, которые врезаются в мой ум. Или я могу обратиться к имени Господа, или размышлять над стихами из 23 Псалма, или смыслом Молитвы Господней. Репетиция – чтение вслух помогает мне успокоиться, и часто я обнаруживаю себя повторяющим эти слова уже внутренне. Я прошел через стадии, когда те или иные пассажи или способы обращения к Богу оказывались для меня более выразительными в особенные периоды моей жизни. Как только я успокаиваюсь, я часто испытываю мягкий покой тождественности и единения. Практика медитации совершенствуется с годами, но бывают и «сухие периоды», когда мне кажется, что я совершенно не в состоянии медитировать, и не могу себя заставить делать это. Такие ощущения могут служить признаком, что мне нужно поработать над собой. 

Часто во время медитации, в мой ум приходят образы других людей, и я молюсь за них. Или я молюсь о том, чтобы пришло Его Царство, и свершилась Его воля в какой-либо области жизни или предприятии.  

В течение дня, если я в стрессе, или у меня проблемы, или я обеспокоен, я уединяюсь где-нибудь, и провожу мини-медитацию в течение нескольких минут, или остаюсь в медитации столько времени, сколько есть у меня в распоряжении. Не было такого случая, чтобы это не приносило мне умиротворения.

Медитация – это индикатор того, какими мы являемся на самом деле внутри. Она покажет нам, является ли наш канал связи с Богом открытым, явсным, чистым и спокойным. Часто это не так, но это то, как мы учимся. И медитация – развивающаяся практика. Мы постепенно пытаемся медитировать, сначала только по несколько минут, затем дольше, поскольку мы обнаруживаем, какую пользу медитация приносит для нас. 


Сущность Одиннадцатого Шага - это посвящение Бога в каждое наше искушение, эмоцию, трудность, успех, неудачу, печаль и радость от начала до конца. Истинное единение с Источником нашей жизни.     

Двенадцатый Шаг

«Достигнув духовного пробуждения в результате выполнения всех этих Шагов, мы старались нести послание о выздоровлении другим сексоголикам, и применять эти принципы во всех наших делах»

Двенадцатый Шаг - это Шаг, который не нуждается в написании и не может быть сделан сам по себе. Он - неизбежный результат того, что уже произошло. Если человек переживает реальность Шагов, начиная с Первого по Одиннадцатый, он или она свидетельствует об истине новой жизни. 


Оставаться трезвыми - это наше изначальное стремление; духовное пробуждение является непреднамеренным результатом. Если наш опыт говорит нам о чем-нибудь, так это о том, что нет исцеления без духовного пробуждения.  И разница между «не-проявлением нашего болезненного пристрастия» (быть «сухим») и исцелением - новая жизнь. Если мы хотим оставить нашу старую жизнь нетронутой, просто «минус привычка», то на самом деле мы не хотим исцеления, ибо наша болезнь является нашим старым образом жизни.

Пробуждение

Каков «результат всех этих Шагов»? Это сдача в Первом Шаге перед реальностью нашего бессилия, что мы – сексоголики, и наш собственный образ жизни и способ решения проблем не работают. Это вручение нашей воли и нашей жизни Богу как Единственному, Кто может вернуть нам душевное здоровье (Шаги Второй и Третий). Это способность увидеть и раскрыть другому человеку истинную природу того, какие мы есть на самом деле (Шаги Четвертый и Пятый). Это отказ от всех тех дефектов, которые мы у себя узнаем и просьба к Богу забрать их (Шаги Шестой и Седьмой). Это желание исправить всю нашу неправду (Шаги Восемь, Девять, Десять). И это сознательное единение с Источником нашей жизни (Шаг 11). И пробуждение к Жизни. 


Результат работы по Шагам – главным образом не физическое или эмоциональное пробуждение, хотя  улучшения происходят и в этих областях жизни.  Это по существу духовное пробуждение, где дух, что был мертвый для Бога, для других людей и для правды, оживает для Бога, оживает для других людей и оживает для правды. Духовное пробуждение – это не просто трезвость, пробуждение к знанию о Шагах, вере в Шаги, или психологическое прозрение, почему они работают. Это изменение состояния души, пробуждение того, что было некогда умершим.  

Послание о выздоровлении 

Пробуждение сопровождается импульсом делиться им с другими людьми, прямо с самого начала. Этот импульс возникает спонтанно, изнутри выздоравливающего сердца: "Я хочу поделиться тем, что я получил. Я должен поделиться тем, что я получил". Мы должны очень ясно представлять себе, что реальное послание – это то, чего мы достигли. Один член программы объясняет это так:

«Единственная вещь, о которой я могу свидетельствовать – это правда моего собственного опыта. Вот почему это единственное, о чем я хочу слышать от других людей. Я хочу видеть и чувствовать настоящую правду о внутренней жизни и поведении другого человека, с которой я могу идентифицировать себя. Я не хочу, чтобы меня учили или читали мне проповеди. Знание религиозных истин или истин Программы не дает мне свидетельство. Увидеть и осознать правду о самом себе – вот то, что провело меня сквозь дверь в новый образ жизни. Правда обо мне  – правда о моем несовершенстве – вот то, что привлекает других людей; она оказывается более действенной, чем все проповеди на свете, вместе взятые.» 


Если мы все еще ведем наш старый образ жизни, мертвые для Бога и мертвые в нашей неправде, послание, которое мы несем другим людям - это болезнь и смерть. Трезвые или не трезвые, даже если мы произносим совершенно правильные слова, мы не можем передавать жизнь. Если мы умерли для нашей неправды и ожили для Бога, послание, которое мы несем  - это жизнь, даже если мы произносим совсем мало слов, или наша речь неграмотна и сбивчива. 


Жизнь дает рождение жизни. Мы хотим, чтобы другие люди выздоравливали. Другой парадокс в духовной области – если мы не отдаем то, что мы получили, мы не сможем удержать это. Мы учимся на практике становиться открытыми навстречу нуждам других людей и быть великодушными по отношению к самим себе.             
Применение принципов

Последняя фраза Двенадцатого Шага: "…и применяли эти принципы во всех наших делах", является не завершением, но началом для нас. По существу своей природы наше выздоровление должно идти на порядок выше, чем просто прекращение внешних проявлений нашего болезненного пристрастия. Похоть и зависимость являются чем-то большим, чем внешние проявления болезни; они стремятся уничтожить самую суть нашей связи с Богом и другими людьми.  Самое сердце нашей человеческой природы подверглось коррозии и должно быть заменено новым. Если мы хотим сформулировать этот аспект Программы по существу, мы могли бы выделить его как отдельный Шаг и назвать «Шаг Двенадцать с Половиной»:. 

"Совершали поступки любви, чтобы улучшить наши отношения с другими людьми."      

Сосредоточиться на позитивном

Негативная трезвость не работала. Она была некомфортной, опасной и недолговечной.   

"Я не изменял моей жене. Я не занимался сексом с самим собой. Я не смотрел порнографические журналы и не ходил в ночные клубы. Не, не, не… Недели и месяцы я НЕ делал ничего. До того дня, когда «Не делать» стало не достаточно, и я вернулся обратно к всему тому, от чего я ушел."

Мы обнаружили, что если мы не находили того, что наша похоть старалась так безуспешно наполнить, у нас не получалось обрести трезвость. Или мы наполняли вакуум реальными вещами,  или у нас не оставалось ничего, кроме негативного. Или мы начинали совершать поступки любви, или мы заканчивали тем, что отправлялись обратно к той пустой фальшивке, которую мы называли «заниматься любовью». 


Также мы обнаружили, что улучшение нашего сознательного единения с Богом было невозможно без улучшения нашего сознательного единения с другими людьми. Отношения с Богом и отношения с другими людьми были сломаны одновременно, и вместе должны быть исцелены. Это единственное решение, которое принесло нам мир. Мы не могли иметь одно без другого. Мы, которые были не способны по-настоящему любить жену, мужа, детей, родителей, братьев или сестер, которых мы видели, не могли любить Бога, которого мы не видели.


Исцеление для нас будет неполным без позитивной трезвости исцеленных отношений с другими людьми. Часто мы замечаем, что наша убожество наших отношений с другими людьми и порочные действия начались в детстве в дисфункциональном окружении. Впоследствии, когда мы обретаем трезвость и уже некоторое время находимся в выздоровлении, многие из нас начинают ощущать необходимость в рассмотрении и работе над этой проблемной областью нашей жизни.

Делать то, что не приходит естественным образом

"Любовь" - это одно из самых неправильно употребляемых слов в языке. Вот почему мы говорим не о любви, но говорим о совершении поступков любви. Мы открыли, что любовь, точно так же, как вера, является не чувством, а позицией в действии. Мы предпринимаем те действия, которые мы знаем, что мы должны сделать по отношению к другим людям, потому что мы не чувствуем, что нам нравится их делать. И чувства последуют. Для нас любить означает делать - делать то, что не приходит естественным образом.  

«Несмотря на то, что я знал, что я должен переступить через себя, посмотреть в лицо моей жене и улыбнуться ей, я точно знал, что не могу это сделать. Я не знаю, почему. Но если я просто делал это, недостающее мне чувство приходило вслед.»


Мы начинаем ходить на собрания и принимать участие в Содружестве Программы до того, как мы почувствуем, что нам хочется это делать. Мы перестаем заниматься сексом, предаваться похоти и негодованию до того, как мы почувствуем, что мы можем это сделать. И мы начинаем предпринимать правильные действия по отношению другим людям до того, как естественным образом нам понравится это делать. Вот парадокс этой «невозможной» Программы 


Как сможем мы делать все это, когда как мы чувствуем себя такими бессильными, и даже не уверены в том, что нам нужно это делать? У нас есть Бог, который с нами работает – вот почему мы сможем. Это Его дело - вытаскивать нас из состояния духовной смерти! Но «Вера без дел мертва». Мы получаем силу, как только мы предпринимаем действие, а не прежде этого.

"Сотня таких инцидентов - и я начал понимать, что ключом к тому, чтобы делать то, что не приходит естественным образом является сдача, ключ к всей этой Программе. Ключ к моему счастью. Когда я не доверяю моим собственным чувствам, и просто отправляюсь вперед и делаю то, что является правильным, происходит чудо и я оказываюсь вне моей темной дыры."

Многие из нас открыли, что как только эти действия становятся привычными и изо дня в день включаются в нашу повседневную жизнь, мы действительно начинаем изменяться. Мы становимся лучшими людьми, и, в результате, более счастливыми с самими собой и с другими людьми.         

Отказаться от «бутылочек»

В предыдущих Шагах мы увидели и осознали нашу естественную тенденцию забирать у других людей, потребляя их как источник энергии для поддержания нашей жизни, даже в большей степени, чем мы потребляли пищу, алкоголь или развлечения. Сейчас мы начинаемся учиться, как распознавать и сдавать этот «естественный» импульс, отказывая самим себе в праве злоупотреблять кем-либо, и начинаем учиться отдавать от себя без мысли о том, что мы получим что-нибудь взамен, за исключением нашего собственного душевного покоя и свободы. «Какой мерой мы отдаем, такой мерой и получаем обратно». 

«Когда трава выглядит зеленее по другую сторону забора, я начинаю поливать мою собственную лужайку».

«Сперва то, на чем я мог больше всего упражняться в применении принципа «отдавать другим» – это встречи с объектами моей похоти. Я дорос до осознания, что, «выпивая» усиленные фантазиями образы тех женщин, я забирал у них. Не важно, с их согласия, или без, я насильно забирал что-то у тех женщин. Я имел их. Поэтому, я стал молиться за каждую, которую мои глаза хотели сожроть. Сначала это казалось невозможным; я чувствовал, как будто мне предстоит сделать что-то, что выше моих сил… Но, как только я начинал молиться, не только исчезала похоть, но ко мне приходило чувство великого освобождения. Я говорил что-то вроде "Пожалуйста, Боже, помоги ей", и таким образом я отдавал ей что-то от себя, вместо того, чтобы затащить ее внутрь себя. И это удовлетворяло меня так, как похоть никогда не могла удовлетворить. Где же я был раньше?» 

Мы наполняемся, когда мы отдаем. Мы насыщаемся, когда мы разделяем наш хлеб с другим человеком. Это не получается «авансом» или одновременно в нескольких случаях сразу.  


Именно этого мы искали на самом деле все время, когда предавались похоти, занимались сексом и забирали у других людей. Забирая, мы отделили себя от других людей, от самих себя и от Бога. Отдавая, мы обретаем истинное единение с другими людьми и Богом, и вдруг – о чудо! – любовь как таковую. Но она вошла в нашу душу незаметно, «через заднюю дверь». «Удивленные радостью».  

Истинное единение

Мы увидели, что истина, открытая в книге «Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций», точно так же применима и для нас: «Первостепенное значение имеет тот факт, что мы не отдаем себе отчета в нашей тотальной неспособности формировать настоящие партнерские отношения с другими людьми» (стр. 53)

«Великие любовники» на самом деле всю дорогу были инвалидами любви и не понимали этого. Сексуальные партнеры были для нас не более чем «живыми мишенями», которым мы вели счет, материализованными фантазиями, которых мы выслеживали, захватывали как добычу, обладали, и рано или поздно выбрасывали за ненадобностью. В романтических отношениях секс был осложнен похотью или нездоровой зависимостью. Наши супруги, зачастую в дополнение к тому, что воспринимались нами как сексуальные объекты, еще и служили нам образами родителей и объектами зависимости. Итак, каковы же были наши шансы научиться нормально относиться к кому-нибудь вообще, в то время как сердце нашего аппарата отношений с другими людьми было настолько в неисправности? 


Мы обнаружили, что мы были так же бессильны в попытках относиться правильно к другим людям, как мы были бессильны низложить нашу привычку; неправильные отношения с другими людьми были частью нашей привычки. Поэтому, мы должны были подойти к решению проблем человеческих отношений тем же самым путем, используя Шаги – чудесно работающие. Когда мы делали это, мы могли наблюдать, как мы начинали буквально вырастать и превращаться в настоящих мужчин и женщин.   


В качестве иллюстрации, приведенный ниже рассказ раскрывает некоторые изменения, через которые один выздоравливающий сексоголик прошел в своем браке в первые несколько лет трезвости. Это тот же самый член А.С., чье представление о трезвости показано в личной истории в начале этой книги. Неженатые члены Программы разделяют эту же точку зрения: те же самые принципы применимы во всех человеческих отношениях.

Просто начать

Я начал ходить на собрания и слез с моих физических наркотиков: секса, алкоголя и транквилизаторов. Затем я начал слезать с первого из моих духовных наркотиков - похоти. От своей жены я ожидал немедленной, теплой и переполняющей благодарности и принятия. Более того, теперь я стал трезвый, хороший и верный, не так ли?  Что же я получил в ответ?  НИЧЕГО!

Я продолжал ждать, когда же она окружит меня любовью и заботой. Я ожидал, что ее ответ будет такой же потрясающий, как мой новообретенный опыт. Ничего! Неблагодарная женщина! Я задумался. Разве ты не видишь, от чего я отказался ради тебя? Негодование как языки пламени вырывалось из меня в ее адрес – меня до глубины души обидело ее непонимание, через что я прошел. И все мои старания принесли мне не более, чем ничего.   

По прошествии нескольких недель, а затем месяцев моей трезвости, она и мой сын все еще продолжали делать все неправильно. И я был «отсталый человек» в том, что касалось моего поведения по отношению к ним – я действовал точно так же, как я всегда действовал – раздражительный, болезненно-чувствительный, поспешно уклоняющийся от того, чтобы сделать что-то дома своими руками, отвергающий. Трезвый! 

Трезвость принесла мне одно важное изменение: каждый раз, когда меня снова захлестывала волна гнева или негодования, вместо того, чтобы использовать это как предлог, чтобы пойти и заняться сексом, я стал использовать это как предлог, чтобы сбежать из дома. Но дверям при этом доставалось каждый раз. УААМ! Я отправлялся в кино или просто бродил по городу, чтобы отделаться от невыносимого чувства внутреннего напряжения – я страдал своего рода клаустрофобией. Гонять или бродить по городским улицам было моей старой схемой поведения. Я просто знал, что я должен был удрать от моих ближних.  

Домашние сцены с женой и сыном продолжали повторяться в трезвости. Кажется, такие сцены были для меня единственным способом общения на близком уровне. (Представляется, что наш секс с женой на самом деле вообще не был формой близости, а только частью болезни. Ничего себе!) Каждый большой скандал был КОНЦОМ. «Кончено!» «Это предел!»  «Я больше не могу это терпеть!» Это продолжалось годами, но с течением времени инциденты постепенно стали случаться все реже и реже.  

Сначала каким-то образом я научился уходить, как только «домашнее побоище» начиналось, и в конце концов прежде, чем начинался сам его процесс. Я обнаружил, что сбежать на собрание или в дом к моему спонсору было лучше, чем просто «уйти оттуда».  Прогресс.

По большому счету, я делал все то же самое, только я прекратил разбивать дверь. В большинстве случаев.

Я «развернул кампанию» попыток убедить мою жену в необходимости пойти в 12-ти Шаговую Программу, чтобы она изменилась, вместе со мной, или без. Ничего. Ее ответ был коротким: «Мне не нужны эти собрания! Сам туда ходи!" Я злился еще больше и сбегал из дома.

Воскресный «утренний разговор». Я обращался к ней. "Мне очень важно поговорить с тобой сейчас", - говорил я. При этом мною совершенно не замечалось, что она не особенно горит энтузиазмом – «ужас» здесь был бы более подходящим словом. Такие разговоры оказывались на самом деле монологами (как она вообще могла выдерживать все это столь долго?), моими попытками манипулировать ей и донести до ее сознания, в чем она была не права. Только теперь я делал это с «доброжелательностью». Хорошо, что я хоть не вопил на нее, как раньше: «Разве ты не видишь?..» Я настойчиво продолжал говорить с ней. Оглядываясь назад на все это, я испытываю сильное подозрение, что я делал то же самое, что я делал когда-то в кабинете психиатра или на групповой терапии: «эгоррея» – «диаррея Эго». И каждый раз, когда она пыталась выразить свои чувства и свою точку зрения, я злился и уходил, хлопнув дверью.

Требуются годы, чтобы изменить эту схему поведения; и это все, что мы знали! Но моя жена постепенно становилась запуганной такими «разговорами». На самом деле я был просто не способен и не готов посмотреть на самого себя, хотя иногда она все-таки заставляла меня заглянуть самому себе внутрь. (Возможно, Программа давала мне небольшую долю честности.) Когда я должен был идти на собрание или встречаться с моим спонсором сразу после этого, мне было очень больно. Я не знал, что это была здоровая боль – боль само-осознания, созревавшего внутри меня; я просто думал, что было НЕВОЗМОЖНО ЖИТЬ С ЭТОЙ ЖЕНЩИНОЙ!  Сейчас я благодарю  Бога за мужество, честность и терпение моей жены и сына. Это дар Бога для меня. Чисто из милосердия. 

В течение нескольких лет в трезвости, вместо того, чтобы становиться лучше, казалось, что наши отношения с женой только ухудшались. И прекрасный свет, что озарял ее лицо в начале нашего брака, продолжал угасать,  песня радости высохла и испарилась в пустыне нашего отчаяния. В трезвости!

Столкновения с женой скверного сорта становились менее частыми, но казались более фатальными. Раз за разом, мы оба расходились в разные стороны с ощущением, что не существует позитивного решения.

Затем она начала распознавать эту схему поведения. Каждый раз, когда я был "в том самом настроении", я очевидно пытался свалить его с себя на жену, и нападал на нее. Обычно предмет спора был просто потрясающий – например, волос, обнаруженный умывальнике. Накал страстей был такой, как будто пол под ногами разбивался вдребезги. Что в действительности здесь было «в работе» – так это моя хитрая, сбивающая с толку и мощная похоть, искавшая оправдание, чтобы сменить партнера. Не удивительно, что в течение некоторого периода времени после каждой подобной сцены у меня возникали фантазии о ее смерти.

Каким-то образом она начала понимать, что не она была причиной моих настроений, и что за моими нападениями на нее стояло что-то еще, не имеющее ничего общего с ней самой или ее «проступками». Важное открытие. Она начала ставить меня перед лицом этого, но я все больше закрывал на это глаза или пытался вычеркнуть это из моего сознания. Сейчас я вижу, что то, что я делал, было попытками возложить мои собственные беззакония на другого человека так, чтобы мне самому не пришлось их нести. 

Когда до нее дошло, что я нападал на нее, чтобы прикрыть то, каким я был и что я делал, ее гнев и обида разгорелись до белого каления.

Важно отметить - текло время и вместе с ним текла боль. Годами. И вопли, и слезы, и постоянное хождение сквозь поток боли. Годы и боль – вот то, что стало само собой разумеющимся для нас. 

Боль стала настолько непереносимой, что у меня не было другого выхода, кроме как начать работать по принципам, воплощенным в наших Шагах. И только тогда наши семейные отношения начали медленно выходить из кризиса. Просто трезвость, даже очень продолжительная трезвость, не исцеляла меня и мой брак. Ходить на собрания? Великое дело. Я должен был начать смотреть на самого себя и изменять себя, или боль продолжала бы возвращаться и мой брак продолжал бы распадаться.  Я был похож на человека, о котором говорят Анонимные Алкоголики: каждый раз он ходил сквозь одну и ту же дверь, и каждый раз получал там сверху удар по голове. Но он все равно продолжал ходить сквозь ту же самую дверь! Синдром «кирпичной стены»: если Вы с разбегу бьетесь в кирпичную стену, и продолжаете пытаться пробить в ней брешь Вашей головой. В конце концов я заболел и устал быть больным, и устал доканывать самого себя доказательствами правоты моего собственного Эго. 

Принцип Десятого Шага стал ключом для меня: каждый раз, когда я не прав, я должен немедленно признать это. Я начал возмещать ущерб моей жене.  Каждый раз, когда у нас возникал спор или когда я чувствовал эмоциональную боль, я удалялся куда-нибудь и делал краткую письменную инвентаризацию по поводу произошедшего. Я стал убеждаться в справедливости написанного в книге «Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций»: каждый раз, когда я расстроен, что-то неправильно во мне. Что я чувствовал?  Почему?  В чем я был не прав? Затем, стараясь не напоминать ей о ее неправде, я признавался в моей собственной и уходил. Часто мне приходилось делать это в форме записки, потому что я опасался, что мое огромное Эго снова «разинет свой рот», и я опять причиню вред моей жене. Я стал умалчивать «славную историю» о том, как я был прав, и признаваться в том, в чем я был не прав. 

Это работало. Я стал чувствовать себя лучше. Я начал подобным образом возмещать ущерб сыну. "Я был не прав в том, что назвал тебя негодным и придрался к тебе из-за того, что ты положил инструменты не на место". Внутри у меня возникали хорошие чувства каждый раз, когда я это делал. Я становился сильнее. Я стал реже грешить против них. Ключом к моей радости было видение, признание и исправление того способа, которым я относился к другим людям. 

Я произвел то самое «великое возмещение всего ущерба сразу», как только я пришел в Программу. Что-то вроде: "Я извиняюсь за всю неправду, которую я натворил по отношению к вам…" Но эти хорошие слова стоили дешево. Насколько бы добрыми ни были мои намерения, от этого никогда ничего не менялось. Я всегда говорил: "Извините меня". Именно те маленькие конкретные ежедневные действия по возмещению ущерба начали создавать большие изменения.  

Я починил разбитую дверь. Я получил удовольствие от этого. Я обнаружил, что мне нравится чинить вещи.  Мне нравиться чинить себя. И мне нравится чинить мой брак. (Я всегда был из тех, кто хотел, чтобы их починили). Но я должен был прекратить пытаться починить мою жену. Я стал интересоваться тем, что интересует ее: домом, раскрашенной стеклянной посудой, и моей собственной ответственностью обеспечивать семью.   

Все это время я продолжал больше и больше слезать с похоти и других моих духовных наркотиков: негодования, гнева, враждебности, страха, зависимости, склонности судить других людей, угождать другим людям и само-восхваления. Все они начали отступать, как только я смог начать видеть и принимать себя таким, каким я был на самом деле (мои дефекты) и позволить Богу расправиться с ними.

После четырех или пяти лет в трезвости, состояния брака и семейных отношений заметно изменилось в лучшую сторону; произошло качественное изменение. Благодаря Богу и благодаря терпению, любви и пониманию жены и детей (старшие давно покинули дом и жили самостоятельно). Я знал это, и они знали это. Не важно, что случилось в прошлом, положение вещей в любом случае не осталось бы тем же самым. (И точно так же, как с трезвостью, мы сохраняем наш брак на сегодня только - день за днем.)  Мы перешагнули через порог в начало новой жизни.

В течение всего этого времени я постепенно освобождался от всех моих старых «бутылочек», которые я «приберегал в буфете» моего сердца. Тех незримых привязанностей, которые я сохранял «на крайний случай», и к которым я знал, что смогу всегда обратиться, если я когда-нибудь приму решение уйти из семьи. Я ничего не делал с ними, но я держал их там, на всякий случай… Если бы я был способен увидеть, насколько, тем не менее, они были значимы для меня, и выбросить их скорее, положение вещей начало бы меняться к лучшему скорее. В какой-то момент, я пришел к пониманию, что мне необходимо принять обязательство навсегда остаться с моей женой. Это означало отказаться от моего права сбежать от нее к кому-либо еще, и всегда – на сегодня только, день за днем.

Вместо тех гнетущих воскресных утренних разговоров, мы начали  общаться и соприкасаться друг с другом как друзья. У меня появилось первое впечатление о моей жене как личности, я начал видеть бесконечную глубину ее души – уникальной, уязвимой, человеческой. Сам Бог был там.

Во время периодов добровольного воздержания от секса мы пришли к пониманию, что истинное единение не может быть основано на сексе или зависимости, какого бы то ни было сорта. В такие времена мы обнаруживали, что мы становились на самом деле ближе друг к другу на более глубоком уровне. Она открыла, что она не должна отдавать себя сексуально, чтобы заслужить благоволение мужа, а я открыл, что я начал тянуться к ней как к личности и на самом деле для меня предпочтительнее тепло асексуальных отношений, поскольку оно значимо для выращивания нашего единения. 

У нас до сих пор бывают трудные времена, и я уверен, что трудностей будет еще больше, с болью и отчаянием, но положение вещей становится лучше, и сейчас оно лучше, чем когда-либо. И как это не парадоксально, мы до сих пор сохраняем наш брак «на сегодня только» - день за днем. Освобождение. Мы даем друг другу право на ошибку. На самом деле ни один из нас не имел никакого представления, что из себя представляет брак. Это невозможно передать словами. Так же, как мое личное знание Бога; я не могу передать его словами. Я чувствую, что сейчас мы только в самом начале - в правильном начале.         

Выводы

· Физическое и эмоциональное состояние моей жены, детей, котов и дверей является самым правдивым показателем того, какой я есть на самом деле. 

· Трезвость – это еще не все.

· Требуются годы трезвости, боли и тяжелой работы, чтобы брак только начал исцеляться.

· Исцеление в семье начинается благодаря тому, что я остаюсь трезвым, хожу на собрания и работаю по Шагам. Оно продолжается благодаря тому, что я остаюсь трезвым, хожу на собрания и работаю по Шагам. И оно может прекратиться из-за того, что я не буду оставаться трезвым, перестану ходить на собрания и перестану работать по Шагам.

· Мои собственные болезненные позиции и действия поддерживали мое негативное отношение к другим людям с тем, чтобы мне не пришлось увидеть и понести мои собственные беззакония.

· Моя супруга, дети, родственники и товарищи по Программе, друзья и сотрудники являются частью моего исцеления и выздоровления, когда я позволяю тому произойти.

· Брак несет в себе силу, освящающую как нашу жизнь, так и жизнь наших детей. И вот почему для меня романтические отношения не обладали этой силой и были недолговечны. Они были укоренены либо в похоти, либо в нездоровой зависимости. У них был «открытый конец»; из них всегда можно было выйти; мы были избавлены от необходимости хранить верность, вместе преодолевать трудности и идти к победе, красоте и радости. И там не было Бога.

· Моя супруга и дети: они являются дарами Бога для меня, благодаря которым через боль я обретаю завершенность себя как личности и становлюсь членом человеческой семьи. 

· Моя собственная позиция и выздоровление являются ключом. Они открывают дверь к выздоровлению и духовной жизни в моей семье и в более широком кругу отношений с людьми.          

